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Hdinde binden Blumen,
die andere Hénde in in Im}afang nehmen,
um ein Zeichen der Liebe zu schenken und
ein Licht aus dem Himmel ins Innere
der Menschen zu lenken.

Jede Blume ist ein L’ieﬁesgruﬂ aus den himmlischen S}?ﬁdren,
S0 maogen wir ihren Wert in Freude ehren.
Hinde geﬁen geﬁuncfene Blumen in andere Hdnde,
die das Band [sen und die Blumen in ein Gefaﬂ geﬁen,
wo sie einige Zeitdavon kiinden:

Da ha jemana( an mich gedacﬁt,
Dankbarkeit ist im Herzen entfacﬁt
Der Anblick von Blumen kann ein dunkles Band
Aus Kummer und Schmerz um unser Herz [dsen.
Dann dffnet sich die Tiir zu unserem KorpergefifS
Und es ﬁlffr sich mit dieser himmlischen, reinen Liebe.
Die Sonne syiege[r sich im Antlitz der Beschenkten,
die wirmende Liebe kann Schicksalhaftes auf neue Wege lenken.
Die TarEen}Jmcﬁr und Vieg(a[t der Blumen,
die ‘Hinde an andere Hdinde weitergeﬁen,
erinnern an all dieses in unserer Innenwelt,

die Freude ist wieder ﬁergesre([t



Gedanken zum Teiertag

Alle » Feiertage* (assen immer wieder einen Gedanken in mir aufﬁommen: JEDER Tag ist
wicﬁtig‘ An jec[em einzelnen Tag ist es mé‘gﬁ’cﬁ, dass wir das, was wir mit jenem Teiermg
verbinden, ﬁlﬁ[en und auch leben. Jetzt und heute sind wir in diesem Leben - was kommt,

wissen wir nicht.

Am Va[éntinsrag verschenkt man (Mann) Blumen - doch Blumen erinnern uns jedén Tag

daran, wie schon und kostbar jecfer Hugenﬁ[iclé unseres Lebens ist.

Schon vor eim’gen Tagen ﬁ'lﬁ[re ich mich wie zum Vaﬁzntinsmg, als ein dlterer Herr mir
morgens einen Stmuﬁ Tuﬁoen schenkte - aus Dankbarkeit, weil ich ihm hin und wieder eine

meiner Geschichten und einen [ieben Gruﬂ in den Briefﬁasten stecke zur iﬂufmunrerung.
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Sind es nicht immer wieder die Momente, in denen wir mit etwas Schonem tiberrascht

werden, mit dem wir nicht rechnen konnten?

Welche Freude bedeutet es erst, sich von der Natur beschenkt zu wissen. An jec&am einzelnen
Tag kann man in ihr unzc’iﬁﬁ’ge kleine und groﬁe Kostbarkeiten und , Wunder* entdecken.



Jeder Tag [adt auch dazu ein, dass wir anderen etwas geﬁen. Auch ﬁielﬁr giﬁt es unzdﬁfige
Mog[icﬁﬁeiten. Die nette decEersfmu, die immer ein (iebes Wort L’lﬁﬂ'g hat und ein Léicheln
mit einer Blume tiberraschen. Jemandem eine nette fBorscﬁaﬁ in den fBriefEasten stecken.
Fin kleines Geschenk auf die Reise schicken zu jemanc(em, mit dem man sich verbunden
ﬁlﬁ[t ‘Mal wieder eine ﬁoﬁe Botscﬁaﬁ per Post versenden oder einen Kuchen ﬁlr jemancﬁzn
backen. Ja, all das Eec{arf unserer Zeit - doch woﬁir ist die Zeit weiser genutzt, als ﬁlr die
Freude?! Die Freude ist der gé’ttficﬁe Funken, der in uns das Leben emfacﬁt und es uns
ﬁlﬁfen [disst - pur und echt.

Wir kénnen uns jecfen Tag selbst damit beschenken, indem wir anderen eine Freude
machen. Auch Gebete oder ein [iebevoller Gedanke sind wirﬁungsvoffe Gaben an andere. An
jecfem Tag kénnen wir uns wie am Va[énrinstag ﬁiﬁ[én, wie an Weihnachten oder einem

sonstigen Teiermg.

Was auch immer wir schenken, denken wir immer daran, dass es nicht auf das Viele
ankommt, sondern nur ofamuf, ob WJIR von Herzen geﬁen. Wenn wir cfaﬁlr nichts
erwarten, kénnen wir auch niemals enttduscht werden. Die Sonne zieht sich nicht zuriick,
weil jemanc{ iiber sie Efagt... doch sie Eegﬁ’lcér jene, die dankbar fl’lr jecfen Sonnenstrahl in

ihrem Leben sind.

Manchmal brauchen wir Menschen [ange, bis wir die Botscﬁaﬁ‘ der Liebe verstehen.... Doch
Herzensgaben sind niemals vergebens. Der ‘Himmel sieht jeaﬁzs unserer Herzen und auch,

woﬁir wir geEen!

Wenn unser Licht innen leuchtet, dann syrucfe[n unsere Jdeen und unsere Tatﬁmfr wird

gewecﬁt ﬁ'lr all das 'Hig(reicﬁe, was uns daran erinnert, woﬁlr wir leben: Die Liebe.

Jeden Tag nutzen, um sich selbst ﬁir die Liebe zu Oﬁcnen, dem Licht der Sonne Raum
schenken. Sie scheint an jecfem Tag, Dank ihr kénnen wir sehen, was uns alles an Schonheit
umgibt. Dank unserer inneren Sonne erkennen wir, was an innerem Reichtum in uns

wohnt, der sich verschenken und ausdriicken machte durch unser Tun.

Sefen wir auch immer wieder erinnert daran, dass Tugendén wie Piinktlichkeit,
Zuver[c‘issigﬁeit, Achtsamkeit in kleinen Dingen Blumen in anderen Herzen erblithen (assen.
Auch Gedanken und das Gespiir cfaﬁir: ,Wie wire es denn umgekeﬁrt, wenn ich diese andere

Person wire* sind wie Blumen, die man sich ﬁlr ein einvernehmliches Miteinander schenkt.

Die Liebe Eefdﬁigr uns zu immer klarer Sicht auf uns selbst und andere, damit ﬁlr uns
jecﬁer Tag zu einem Felertag werden kann. M(igﬁ'cﬁ ist es!



Gern werden Menschen ﬁeurzumge von Coaches und Beratern gefmgt:
Was brauchst Du? Was brauchst Du gemafe Jetzt?

Doch wer kann diese nge wirklich beantworten? Wer taucht in die tiefsren Tiefen seiner
Seele?

Was brauchen wir am cfring[icﬁsten, um uns geﬁorgen Zu ﬁlﬁfen und tiber uns selbst hinaus
zu wachsen. Unsere eigenen Wiinsche und Hoﬁcnungen sind es, die uns ganz ofr den Weg

versperren zu dem, was wir tatsdchlich brauchen.
Letztlich (dsst sich alles innere Sehnen, alle Leere in uns auf Fines fokussieren:

Liebe. Mit dieser gqﬁlﬁﬁen Liebe geﬁt die Freude Hand in Hand, die uns zu Dankbarkeit
ﬁlﬁrt ﬁlr jeaﬁm Kugenﬁ[icﬁ unseres Lebens.

Erst diese Liebe fithrt uns zu innerem Frieden, in dessen stiller Présenz erwachen erst

unsere Trdume.

Die Liebe allein schenkt uns sowoh( den Samen, als auch den Néhrboden fiir alles, was jeder
ﬁlr uns wirklich braucht in den Momenten von geﬁiﬁfter Leere - in welchem Bereich auch

immer.

Die Liebe vermag uns alles zu geﬁen:



Freude, Frieden, Vertrauen, Geduld, Glaube und ‘Hoﬁ%ung, Achtsamkeit ﬁlr den ‘Moment,
Oﬁ(enﬁeit und Staunen ﬁ)r die Wunder auf unserem Weg.

Durch die Liebe erhalten wir die yassencﬁm Gedanken, was gemc[e wesentlich ist, ﬁ’jr unser
Gliick.

Unser Versmncfﬁann cfiese nge Tll’Cﬁf Eeantworten.

Allein unser héheres gb’ttﬁ’cﬁes Wesen wird zu solch einer nge die Antwort emyfangen
kénnen - Jaﬁ)r jec[ocﬁ braucht es den Kontakt zur Ebene der Liebe.

Alles fiegt immer, in ]’ecfem Moment in uns selbst.

Kein Geschenk vermag uns Freude zu Eringen, wenn wir mit der Liebe nicht in Kontakt

sind.
‘Haben wir also das G,eﬁlﬁl: dass uns etwas feﬁft, ist das Iinzige, was uns wirklich ﬁigct, der

Kontakt zur Liebe. Vieles kann uns mit ihr verbinden, da sie immer da ist. Wir brauchen
uns thr nur zu Oﬁﬁqen Dann kann eine Blume zu einer Ojj(enﬁarung werden oder auch nur

das Schauen zur Sonne, ein Licheln aus gim’gen 7lugen.‘.
Was brauchst Du gemd’e Jetzt?

Es giﬁt immer nur eine Antwort:

Liebe... und durch sie die geﬁlﬁ[re Freude - der Funken, der uns mit dem Himmel
verbindet. Dies gescﬁieﬁt von einem Moment auf den anderen. So, als wiirde man einen
Lichtschalter betdtigen. Wenn wir uns tmmer wieder daran erinnern und dieses bewusste
Oﬁ%en immer wieder ymﬁtizieren, indem wir Liebe und Freude in der Stille in uns ﬁiﬁfen,
werden wir nie mehr ﬂﬁﬁdngige sein. Wir werden dann Gott in seiner unermesslichen Liebe
erfaﬁren, denn durch seine LeEensEmfr erst leben wir und erleben das Leben, wie es wirklich

ist.

Die Liebe verdndert alles - von einem Zugenﬁﬁ’cﬁ zum ndchsten. Jhr treu zu bleiben,
bedeutet, an nichts sonst mehr mehr Gefallen und Freude zu finden und sie iiberall zu

entdecken - immer wieder neu.

Sehr oﬁ haben wir verlernt oder vergessen, wie wir die Verﬁincfung zur Liebe herstellen
kinnen. Gott in seiner Liebe sendet cfaﬁlr immer wieder Menschen zur Erde, die uns den

Kontakt zu dieser reinen, unverfc’i[scﬁten Liebe ermdgﬁ'cﬁen.

Solch ein ,Gesandter* von Gott begnadeter Mensch ist Braco. Er ist fiir uns Menschen wie
eine Briicke vom Himmel zur Erde. Durch ihn kénnen wir wieder in Kontakt kommen mit

dem wertvollsten Schatz, den wir auf Frden em]ofcmgen konnen: Cieﬁlﬁ[te Liebe.



Ste Eefdﬁigt zu allem Wesentlichen und vermag alles dem Hochsten gemaﬂ zu wandeln. Sie
ﬁn'ngt uns wieder in Einéfang mit der harmonischen Scﬁwingung des Universums. So wird
Hei[ung in allen Bereichen mé’gﬁ’cﬁ. Die Wesentlichste von Jhnen ist die Seelische, denn wir
alle sind hier, um zu relfen und das Leben ﬁ)ﬁfenc[ zZu ﬁegrelfen, damit wir dem uns
vorbestimmten Weg in Freude fo{gen‘

In der kommenden Woche ﬁ'ncfen via L'ivestreaming wieder Begegnungen mit Braco's
geﬁena[em Blick statt. Diese stille Umarmung, in der man die Geﬁorgenﬁeit eines Kindes
ﬁlﬁfen kann, ist ﬁir alle Menschen weltweit Eosrenﬁei zZu em]ofangen - auch via Hana(y,
wenn Jnternetemjafang besteht.

Die Livestreamings ﬁndén statt von Dienstag, 21. Februar bis Donnerstag, 23. Februar
2017 —jewei[s von 17 bis 23 ‘Uhr.

Nutzen wir dieses Geschenk! Wenn wir anderen Menschen ﬁeg(en méchten, konnen auch
Fotos in diese Begegnung einﬁezogen werden. Die Kmﬁ der Liebe kennt keine Grenzen - die
einzige Barriere ist der Verstand des Menschen, der durch die Suche nach Erkfdmngen,
sich der Wunderwelt des Fiihlens verscﬁ[iejgt.

Hier ist der direkte [ink, um an den £ive5treamings teilzunehmen:

www.braco-tv.me

Wer BRACO bei einer der £ivevemn5m[tungen erleben machte, fincfer die Termine hier:

Hier kann man dem Geheimnis des Schenkens durch das Geben von Blumen lauschen ... In
der Verﬁimfung mit Braco wird uns alles gegeﬁen, um das Wunder des Lebens voller

Staunen zu erleben und dankbar zu sein, ﬁlr das, was ist! Er ist wie ein Lehrer, der uns

unsichtbar Beg[eirer, wenn wir uns thm ganz anvertrauen.

Bei Livebegegnungen bringen die Menschen aus Dankbarkett fiir all die unermesslichen
Geschenke, die ihnen zuteilwurden, Blumen mit. Wenn man geht, erhdlt man selbst wieder
eine oder mehrere als Geschenk zurtick. Das Leben ist ein ewiger Kreis[auf von Geben und
Nehmen, Kommen und Gehen - doch dies gescﬁieﬁt nicht zeitlich versetzt, sondern alles im
Jetzt, an einem Punkt - auﬁerﬁa[ﬁ von Raum und Zeit. Alles gescﬁieﬁt ﬁlr die :Ewigﬁeir.


http://www.braco-tv.me/
http://www.braco.me/de/events/category/upcoming/

Am Vafentinsmg sehen wir in Gescﬁc‘ifren iiberall Herzen in den verschiedensten Formen.

Mir sind die Herzen am (iebsten, die mir am Tag einfacﬁ 50 Begegnen. Sie zu entdecken,
schenkt mir hichste Freude und wirkliche HerzGliickgefiihle:

o
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Sei es eine halbe Nuss am Wegesmnc[, deren Inneres ein Herz oﬁ(enﬁart.
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Das Marmeladenherz in einem Hérnchen
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‘Fin kleines Schattenherz an einem Baum
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‘Ein Herz als Pffasterstein
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Manchmal hinterlasse ich auch ein Herz ﬁlr Wanderer, die an einem Baum vomﬁergeﬁen.



Geben und Emf)fangen sind Eins. Wer giﬁt, emyfdngt auch g&aicﬁzeitig, denn wenn es
niemanden giﬁt, der annimmt, was wir zu geﬁen haben, kommt der L’eﬁensﬂuss ebenso ins

Stocken, wie wenn wir nichts Geben oder Annefimen wollen.

Seien wir uns immer bewusst, dass alles, was uns im Leben Eegegnet, einen Sinn hat. Der
Himmel sieht uns - die Trage ist nur, ob wir ihn auch sehen und bereit sind, das Leben zu
erleben und dankbar zu sein, etwas geﬁen zZu c[ilrfen und dadurch auch zu emjofangen. Und

all das nur aus einem wicﬁn’gen Grund: In Freude zu leben und damit der Liebe zu dienen.

Blumen

Welche soll ich Dir, der Du diese Zeilen [iest, schenken?
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Vergissmeinnicﬁr?
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Fine Rose?
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Fine ganz besondere Blume?
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Wiesenblumen?
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Fine ganze Blumenwiese durch eine :Einfcwfung ZU einem gemeinsamen S}ﬂaziergang im

‘Frilﬁ[ing?



Am liebsten mag ich Dir einen Samen ﬁlr eine ?f(anze schenken oder eine Blume im Toyf. .
denn sie kannst Du ﬁegen und Jof&agen und [ange Freude an ihr haben.
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Gerne mag ich Dir auch eine Pusteblume schenken.

An jerfes kleine ?roye[ﬁzr[ein kannst Du [febe Wiinsche ﬁlr andere und auch ﬁir Dich
ﬁc’ingen, Gebete, (iebevolle Gedanken... und wenn Du sie dann durch Deinen warmen Atem
- den Lebenshauch - in die Welt schickst, hast Du einen Traum wach gerufen: Diese Samen
mit ‘Pm}ae((er fﬁegen... wir wissen nicht wie weit. Doch irgenc[wo werden sie landen und
wieder zu neuem Leben werden. Dort giﬁt es dann auch wieder jeman(fen, der dies tut...
Lass Deine Fantasie erwachen! Jedes ?roye[[ercﬁen tragt ein Fiinkchen Liebe in die Welt -
ist das nicht wunderbar? Und wer weifs, welches Gliick Dir dadurch eines Tages von

irgemfwoﬁer zuteilwird!



Liebe
lachelt
Dir

aus
Jeder
Bllite

entgegen

Jch wiinsche Dir ein wenig Zeit mit Dir selbst, um in der Stille den Raum zu Oﬁnenﬁlr das
Lauschen in Dein Inneres. In diesem inneren Frieden ﬁ'ndést Du die Wahrheit. Schau
nicht in den S]aiege[, das ist nicht, wer Du bist! Die Seele - das, was Du auf ewig bist -
kannst Du nur ﬁlﬁﬁzn JIn Deinem Fiihlen oﬁenﬁarf sich Deine wahre Schonheit und
Tarﬁen]omcﬁt Deshalb widme ihr beim Betrachten jeafer Blume Deine Zuﬁnerésaméeit

Jch wiinsche Dir, dass irgendwer Dir Deine £iel5[ing56[ume schenkt oder Du sie Dir selbst
schenkst. Oder mogficﬁerweise nimmst Du Dir Zeit, Dich einfacﬁ am Anblick von Bliiten
Zu erfreuen um[zuﬁlﬁ[en, wie sie unsere innere Schonheit beriihren oder es ist Dir die
grbﬁte Freude andere zu beschenken - und sei es auch nur, dass ihr Euch selbst zum

Geschenk werdet.

Blumen sind nicht nur ﬁir Frauen! Da Mann und Frau jeweil’S das Mdinnliche und
Weibliche in sich tragen, erachte ich es ﬁlr wesentlich und wicﬁrig, diesem Punkt in uns

fBeacﬁtung zu schenken, damit wir mit der Harmonie und Schonheit der Scfu’i]aﬁmg n
Kontakt bleiben und damit oﬁ(en ﬁlr die Liebe und Freude.
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Jch wiinsche uns allen, dass wir uns dem himmlischen Licht Oﬁ[nen, dass uns immer wieder

die Wahrheit iiber uns verkiindet und den Weg ebnet zuriick ins Paradies.

Glaube nicht, was Du siehst, sondern schenke dem fBeacﬁtung, was Du ﬁlﬁfst! Die Liebe
allein [dsst uns die Wahrheit ﬁ’mfen und die Freude bindet uns an das Himmelreich.

Jch ﬁoﬁe und wiinsche, dass dieser ,,auﬁe@fanmaffige“ '.Bn’ef ein wenig Licht in Deinen Tag
geﬁmcﬁt hat. Mdge meine Freude in Dir ﬁ‘iﬁ[ﬁar sein.

Die Liebe und die Freude sind nur einen Gedanken weit emfernt. Wir sind in uns mit

allem verbunden. Wenn uns dies ganz und gar bewusst geworc[en ist, werden wir uns nie

mehr einsam ﬁlﬁfen



Jch sende HERZLICHsTe Gmﬁe in Deinen Tag mit einer warmen Umarmung (wenn Du
magst).

Schén, dass es uns giﬁt.

JInes :Evafonja



