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1) Poesie
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Ein Engel im Baum — entdeckt am 27. April 2017

Plotzlich 6ffnet sich der Himmel.
Die Sonne ergiel$t ihr Licht zur Erde.
Es scheint, als wehten Lichtvorhdange

aus Gottes Welt hernieder.
In solchen Momenten
erklingen in meinem Inneren

Himmlische Dankeslieder.

Ines Evalonja — Mdrz 2017

Worte,
die dem liebenden Geist der Seele entspringen,
berihren im Inneren,
wodurch wir

mit der Harmonie der Ewigkeit schwingen.

Ines Evalonja - Februar 2017



2) Was es alles fiur Zeiten gibt

Es ist spannend und interessant, wenn man sich mal so ganz bewusst mit einem Thema
befasst. So fragte ich mich, welche Qualitaten meine Lebenszeit in den letzten Monaten
hatte. Ich kam auf erstaunlich viele. Solche Ubungen tragen dazu bei, dass wir herausfinden
aus unseren gewohnten Denkmustern. Hort man anderen Menschen und auch sich selbst
bewusst zu, bemerkt man recht schnell, dass sich Gedanken immer in den gleichen Kreisen
bewegen. Das ist schade, weil das Leben im wahrsten Sinne des Wortes , fade” wird. Es findet
keine Weiterentwicklung statt, da wir immer mehr die Fahigkeit verlieren, aus dem
gewohnten Rahmen herauszutreten, iber den Tellerrand zu sehen und uns inmitten des
Lebens — eingebunden in das groRe Ganze — bewusst wahrzunehmen. So fragt man sich
immer seltener, welchen Sinn das eigene Tun verfolgt, ob wir unserem Leben noch bewusst
Sinn verleihen und wenn ja, wozu bzw. wofr.

Hier nun meine Zeitqualitdten, die mir eingefallen sind:

Naturzeit, Sternschnuppenzeit, Waldzeit, stille Zeit, Heilzeit, Gedenkzeit, Gliickskindzeit,
Schreibzeit, Meerzeit, Flusszeit, Seezeit, Spazierzeit, Wanderzeit, Tierzeit, Beobachtungszeit,
Streichelzeit, Erholungszeit, Konzertzeit, bewusste Zeit, frohe Zeit, Urlaubszeit, kreative Zeit,
Bastelzeit, Malzeit, Sonnenzeit, Frihlingszeit, Bedenkzeit, Winterzeit, Weihnachtszeit,
Osterzeit, Kochzeit, Postzeit, Putzzeit, Betreuungszeit, Lernzeit Lehrzeit, Sazeit, Erntezeit,
Denkzeit, Schlafzeit, Wachzeit, Kaffeezeit, Morgenzeit, Mittagszeit, Abendzeit,
Frihstlickszeit, Meditationszeit, Singzeit, Tanzzeit, Freizeit, Fotografierzeit,
Bucherstellungszeit, Dichtzeit, Lesezeit, Blumenzeit, Erkenntniszeit, Rosenzeit, Gliickszeit,
Badezeit, Reisezeit, Bergzeit, Bucherstellungszeit, Begegnungszeit, Besuchszeit, Teezeit,
Genusszeit, Gesprachszeit, Schweigezeit, Email-Zeit, Newsletterzeit, Gestaltungszeit,
Vertrauenszeit, Loslasszeit, Empfangszeit, Helferzeit, geschiitzte Zeit, Segenszeit,
Familienzeit, Staunzeit, Kirchenzeit, Gehzeit, Stehzeit, Fahrzeit, Musikzeit, Sternstundenzeit,
Rickbesinnungszeit, Schlenderzeit, Blichereizeit, Schmetterlingszeit, Marchenzeit,
Umarmungszeit, Geschenkzeit, Kaminzeit, Backzeit, Spielzeit, Pferdezeit, Hundezeit,
Bewegungszeit, Gliickspostzeit, Erfrischungszeit, Ritselzeit, gbttliche Zeit, HERZGLUCKzeit,
himmlische Zeit, Traumzeit, Kunstzeit, Wasserzeit, Freudezeit, Wanderzeit, Lachzeit,
friedvolle Zeit, Zeit des Lauschens und inneren Verstehens, Gedenkzeit, Verabschiedungszeit,
Willkommenszeit...

So kénnte man das immer weiter fortfiihren. Diese Zeiten haben wieder viele, viele
verschiedene Momente mit unterschiedlichen Gefiihlsqualitdten, Erfahrungen und
Erlebnissen.



Solche Betrachtungen ganz bewusst anzustellen, kann dazu fiihren, dass wir grofSere
Zusammenhange wahrnehmen und uns bewusst wird, wie entscheidend es von uns selbst
abhangt, wie wir uns flhlen, was flr Zeiten wir in unserem Leben Raum schenken und in
welche Richtung unsere Entwicklung ihren Weg nimmt bzw. nehmen kann. Alles, was uns
bewusst wird, kdnnen wir andern, korrigieren.

3) Leben — Eine Geschichte

Linda erwacht unter einem uralten Olivenbaum. Der Wind tragt vom Meer sommerliche Warme zu
ihr hin. Sie atmet all die Farben und Dufte in sich ein und hért dem Summen der Bienen und dem
Zirpen der Grillen im nahegelegenen Feld zu.

Sie setzt sich auf und lehnt sich an den knorrigen Stamm. Wahrend sie ihren Blick zum Himmel hebt
wandert ihr Geist zu verschiedensten Situationen der Vergangenheit. Staunend nimmt sie alles wie
einen riesigen Stadtplan wahr. Sie erkennt, wie alles miteinander verkntpft ist und bleibt. Auch wenn
sie schon lange nicht mehr an Orte und Personen der Vergangenheit denkt, weil sie sich woanders
befindet, sind sie doch nicht weg, sondern immer noch da. Ihr Geist erhebt sich zu Seelen, die nicht
mehr auf Erden weilen.

Erstaunt nimmt sie auch hier eine solche Vernetzung wahr, wobei aus dieser Ebene auch
Verknipfungen hinunter zur Erde reichen. Wann immer ihr Geist an einem Ort weilt, scheint er
belebt zu sein. Bewegt sich ihr Geist fort, geschieht das Gegenteil. Je langer sie sich umblickt, umso
verwirrter wird sie. Doch da erfiillt sie plotzlich ein ganz warmes, helles Licht und sie bekommt eine
ganz neue Sicht. Es zeigt sich ihr ein Weg der Einfachheit und sie verlasst die Wahrnehmung der
komplizierten Vernetzung. Ganz eingelassen auf das, was ist, sieht sie plotzlich immer genau da ein
Licht aufblitzen, wohin ihr Weg als nachstes fiihren soll.

Ein Fenster 6ffnet sich zur Vergangenheit. Es zeigen sich ihr verschiedenste Wege, die sie gegangen
ist. So viel scheinbarer ,Mist“, den sie ihrer Erinnerung nach erlebte, waren der Diinger fur das
Nachfolgende. Es zeigten sich viele Punkte, an denen sie unzdhlige andere Entscheidungen hatte
treffen konnen, wodurch alles eine vollkommen andere Richtung genommen hétte. Doch dann
schaltet sich plotzlich ein weites Bild — gleich einer Landkarte — hinzu und sie sieht, wie diese
Momente, die sie nur aus ihrer Sicht gesehen hatte, wichtig fiir andere Menschen gewesen waren.

Mit offenem Mund sitzt sie da und erkennt mit einem Mal den genialen Plan hinter allem Leben. Sie
beginnt die unermessliche GréRe und Weisheit Gottes zu erahnen und 6ffnet die Augen. Uber ihr
prangt ein riesiger Wolkenberg voller Herzen. Die Sonne schickte ihr strahlend warmes Licht zu ihr.



Sie flihlte sich wohl und geborgen wie seit langem nicht und weiR, dass Gott sie immer im Blick hat
und sie gefiihrt ist auf ihrem Lebensweg von einem Lichtpunkt zum N&chsten und weiter. Sie fiihlt
sich frei und voller Mut in seiner Liebe — dem Anfang und Ende von allem.

Der alte Olivenbaum achzt leise im aufkommenden Wind. Lindas Blick richtet sich auf das Meer und
in der Ferne entdeckt sie ein Segelboot. Sie traumt sich auf das Deck und ein neuer Lebensabschnitt
kiindigt sich fuhlbar an. Sie weild nicht, dass sie unter dem Baum der Wiinsche weilt.

Ein gllckliches Schmunzeln huscht iber das giitige Gesicht ihres himmlischen Vaters. Alles nimmt
seinen natirlichen Lauf hin zur Freude flr eines seiner geliebten Kinder.

4) Das Gluck ,gieRen”

GLUCK ... es schenkt sich dem Menschen durch unendlich vieles und doch bedarf es auch Pflege,
sonst vertrocknet es, wie eine Pflanze ohne Wasser. Wodurch ,begieRen” wir das Gliick? Meiner
eigenen Erfahrung nach durch Eines: Den tiefen, festen Glauben an die gottliche Quelle, Freude und
dass wir uns immer wieder auf den Weg machen, es zu finden — es finden zu wollen. Dann werden
wir eines Tages feststellen, dass das Glick zu uns findet — wie von ganz allein.

Nach der Liveveranstaltung mit Braco in Stuttgart (Diesmal war er zwar personlich nicht anwesend,
sondern es wurde den Besuchern seine Stimme per Video vorgespielt, dennoch war die Energie sehr
stark fuhlbar), bekam ich friihmorgens den Impuls raus in die Natur zu gehen. So packte ich meinen
Rucksack und begab mich zum Wandern auf den Weg — ohne bestimmtes Ziel. Es ist spannend, wie
man dann riickblickend erkennen kann, dass der Himmel Weg und Ziele bereits kannte. Es war ein so
reicher und erfillter Tag!

Seit langem fand ich einmal wieder richtig viel Gliicksklee an verschiedensten Stellen entlang meines
Wanderweges. Als ich sie zahlte, waren es 44!

Mein Weg flihrte mich zu einem Radlerbiergarten an einem Fluss, der eigentlich geschlossen werden
sollte, wegen nicht erflllbarer behordlicher Auflagen. Als ich es erfuhr, schenkte ich den Besitzern die
Zaubernussgeschichte und betete, dass er aufbleiben darf — obwohl ich dort nur zweimal zum
Kaffeetrinken war, war es mir doch ein Herzensbeduirfnis, dass dieser Ort mit
Ubernachtungsméglichkeit erhalten bleiben mége.



Als ich am Wandertag dort ankam, sah ich folgende Schilder:
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Das hat mich riesig gefreut und es ist wieder einmal ein Beispiel dafiir, dass immer wieder scheinbar
Unmogliches moglich werden kann - Dank Gottes Hilfe.

\

Gleich zu Beginn des Weges erfreute mich eine Amsel mit ihrem Morgengesang und auch spater
berihrte der Gesang unterschiedlichster Vogelarten mein Herz.

Die vielen Kunstwerke, die die Natur erschafft durch die Vielfalt an Bliten und sonstigen Gewachsen:
Mich begeistert dies sehr!



Eine weiRe Kuh unter blihendem Baum — ein groRRartiger Anblick. Abgesehen davon hab ich diese
Tiere mit ihren groBen Kulleraugen sehr gern und in Indien versprechen sie Segen. Das passte zu
diesem Tag.

Auch ein Einhorn hab ich im Bild eingefangen, welches ich beim Zuriickkommen auf einer Karte des
Einhornkartensets entdeckte... ich hatte vor einiger Zeit die Christuskarte gezogen und seither liegt
sie auf meinem kleinen Altar.

Als ich sie eben fotografiere, entdecke ich die Zahl 44 — Gansehaut, wenn ich bedenke, dass ich in
diesem Wandertag 44 Gliuckskleegefunden habe.




Man braucht natdrlich nichts von alledem eine Bedeutung geben... doch die Freude nahrt das Gliick
und wenn wir glicklich SEIN wollen, ist es wunderbar, wenn uns solche
,Nebensachlichkeiten“auffallen und uns , befliigeln” an ein Leben, so wie Gott es fiir alle seine Kinder
gedacht hat, zu glauben: Ein Leben in Leichtigkeit und Freude, voller Gliick und Vertrauen —in
Dankbarkeit fur all die Geschenke am Wegesrand unseres Lebensweges.

Als ich die ersten Gliicksklee fand an diesem Tag, erinnerte ich mich an eine Email, die mich kirzlich
erreichte. Darin schrieb mir eine Frau, dass ihr die von mir gesandte Gliickspost nach langer Zeit
wieder in die Hande fiel und inzwischen in Wunsch bereits erfiillt worden sei und der zweite
Herzenswunsch sich bereits auf dem Weg der Erfiillung befindet. Da kann ich nur Gliick empfinden
und Gott danken, dass ich dieses Geschenk des Gliicksklee's immer wieder erhalte und weitergeben
darf und Gott seine Wunder wirkt. Wie es geschieht, weiR ich nicht, nur dass es geschieht, daran
glaube ich und dafiir bete ich taglich.

Es ist wunderbar, wenn wir uns fiir andere freuen, dass sich Herzenswiinsche erfiillen, sich etwas
zum Besten/Heilwerden wendet und auch, wenn in unserem eigenen Leben ,Wunder” geschehen.
Dann erkennen wir irgendwann, dass es vollkommen gleich ist, worliber man sich freut — das Gliick
anderer oder das eigene Gllick. Geflihltes Gliick ist und bleibt IN UNS fihlbar.

In einem von lvica Prokic’s Biichern (dem vaterlichen Freund und Lehrer von Braco) las ich, dass Ivica
sich selbst in einer Vision dabei sah, wie er ein Gliicksklee in den Bergen pfllickte und es mit sich
nahm. Er hat diese Vision Zeit seines Lebens (so steht es in seinem Buch) nicht deuten kénnen. Doch
flr mich hat es einerseits die Bedeutung des Zeichens vom Paradies und aulRerdem ist es fiir mich
fliihlbare Wahrheit, dass die Bergwelt dem Menschen unsagbar viel zu geben hat fiir seine
Gesundheit — geistig, seelisch und korperlich. In diesem Zusammenhang freut mich jeder
Gliickskleefund also einerseits als Erinnerung flr mich selbst als auch als Geschenk und Erinnerung
flr andere Menschen.




Nach den Begegnungen mit Braco's Blick - via Livestreaming oder live - geschehen immer wieder
besondere Ereignisse. Am 3. Tag der Livestreamings war ich wieder auf einer Wanderung unterwegs
und durfte 55 Gliicksklee finden. Spater nochmals 9 Stiick.

,Zufélle gibt es nicht” sagt man und so freue ich mich von Herzen tber all das Gliick, was zu uns
Menschen aus himmlischen Spharen in Form verschiedenster Hilfen findet.

In der zweiten Maiwoche finden wieder kostenfreie Livestreamings mit Braco's gebendem Blick statt.
Folgende Termine kannst Du Dir schon vormerken, wenn Du magst;

Dienstag, 9. Mai 2017
Mittwoch, 10. Mai 2017
Donnerstag, 11. Mai 2017

Moge der himmlische Schutz und Segen mit uns sein und alles zum Besten fiir jeden Einzelnen und
die Erde im Gesamten lenken! Mogen wir uns 6ffnen fiir all das Gute und Hilfreiche.

Die Livestreamings finden jeweils von 17 bis 23 h, beginnend zur vollen Stunde statt.
Du gelangst tiber den nachfolgenden link direkt zu den Livestreamings:

http://www.braco-tv.me/livestream.jsp

5) Friedensweg

W ohlfiihlen
A chtsamkeit
N atur

D emut

E rkenntnis
R eichtum

N eues

Ich las von einer — wie ich es flihle — wunderbaren Aktion, dem Friedensweg. Einige Menschen haben
diese Idee gehabt und inzwischen gibt es europaweit Menschen, die diese aufgreifen und mit Leben
erfullen.

Vom 9. Bis 28. Mai wandern Menschen im Frieden fir den weltweiten Frieden. Es gibt dafir einige
Vorgaben. Diese findest Du hier: http://www.friedensweg.org/de/mitmachen



http://www.braco-tv.me/livestream.jsp
http://www.friedensweg.org/de/mitmachen

,Voraussetzungen fir die Teilnehmer

Die Teilnahme ist eine bewusst ausgefiihrte Beteiligung am Friedensweg. Der innere Frieden ist von
jedem Einzelnen ebenso zu pflegen wie der duRere Frieden. Die Grundstimmung ist darauf
ausgerichtet, achtsam und friedvoll zu kommunizieren und zum Wohle aller zu handeln. Der Genuss
von Alkohol und Drogen jeder Art ist wahrend des Friedensweges ausdricklich nicht erwiinscht.

Gewaltfreies Auftreten ist oberstes Gebot, nach dem Vorbild von Mahatma Gandhi.”

Ich begriiRe dieses Vorhaben, da es jedem vollkommen frei steht, sich anderen Gruppen
anzuschlieBen, selbst Wanderungen zu organisieren (Dies ist sowohl fiir einzelne Tage, Wochen oder
auch die ganze Zeit moglich.) Es ist auch immer wieder — meiner eigenen Erfahrung nach — eine sehr
gute Idee, sich allein auf den Weg zu machen oder mit Menschen, die eine Ausrichtung haben, wie
man selbst. In Respekt fir die Natur ist schweigendes Laufen ein besonderer Genuss. Man ist nicht
abgelenkt und entdeckt dadurch so viel mehr. AuRerdem kann es geschehen — so wie auch bei mir
immer wieder — dass durch das bewusste Sein in und mit der Natur Entscheidendes bewusst wird,
man Loslassen kann und die Einheit mit allem zu flihlen beginnt.

Weil ich selbst das Wandern als einen wirklichen Segen betrachte, mochte ich diesem Newsletter ein
Geschenk beifiigen. Wahrend einer Wanderwoche in Filzmoos, in der ich ganz allein mit mir
unzahlige Wege gelaufen bin, aber auch stille Zeiten geniefRen durfte, entstanden Texte und Bilder,
die in dem Buch ,Berggefliister” einen wiirdigen Rahmen fanden.

Moge das Buch eine Einladung sein, sich selbst auf den Weg zu begeben wahrend diesen Tagen des
Friedensweges. Zum Wandern braucht man nicht unbedingt in die Berge fahren — tiberall, wo Natur
ist, ist auch Frieden fuhlbar. Wer die Moglichkeit hat, kann natirlich auch die Herrlichkeit und
Erhabenheit der Bergwelt dafiir nutzen. Da es als Anhang zu grof ist, steht die Datei als kostenfreier
download beim Newsletter bereit: https://www.glueckszentrale.com/newsletter/2017/

Moge sich Frieden IN uns Menschen fiihl- und sichtbar verwirklichen, damit er auch in Gemeinden,
Stadten, Landern und weltweit gelebte Wirklichkeit werden kann. Machen wir uns geeinten Geistes
auf den Weg des Friedens, so breitet er sich wie ein unsichtbarer, LIEBEvoller Teppich liber allem aus.

Bist Du dabei? Gerne kannst Du mir schreiben, solltest Du selbst oder jemand in Deiner Umgebung
Wanderungen planen im Sinne des Friedensweges. Oft gehen wunderbare Ideen unter, weil zu viel
geplant wird — spontan sein ist in so einem Fall hilfreich. Manchmal ist es einfach an der Zeit, den
ersten Schritt zu tun...!

6) Naturschutz



https://www.glueckszentrale.com/newsletter/2017/

Dies bringt mich direkt zum nachsten Punkt: Naturschutz.

Ein mir geschatzter Freund (aus Berufung katholischer Pfarrer) schrieb mir neulich, dass es neben
dem Naturschutz vor allem auch um eines in der heutigen Zeit ginge: Den Schutz der Seele.

Dies hatte ich aufgegriffen, denn mir erschien der Zusammenhang vollkommen einfach. Wenn wir
Menschen in Kontakt mit unserer Seele und damit dem gottlichen Selbst leben, brauchen wir keine
kiinstlich auferlegten Regeln mehr. Wenn wir mit der Liebe in Kontakt sind und damit auch mit der
Natur, dann tun wir das ,,Rechte”, weil die Stimme des Gewissens in uns wieder lebendig ist und das
lichtvolle Wesen in uns weil3, dass wir nur in gegenseitiger Riicksichtnahme und in dem wir das
hegen und pflegen, was uns anvertraut ist, gemeinsam in Gliick und Freude leben kdnnen.

Wir sind Gberall nur zu Gast und mogen in diesem Bewusstsein auch die Heimat derer, die wir
besuchen, achten, wertschatzen und ihrem Erhalt dienen.

Geschitzt ist unsere Seele allein in und durch die Liebe Gottes. In dieser aufbauenden Verbindung
werden wir zu Menschen, die ihren Lebensraum dankbar nutzen und zu schatzen wissen.

Moge es gelingen, dass das Licht der Liebe uns innerlich wandelt und eint, damit wir auch fihlen,
dass wir auf ewig Eins sein werden.

Vor mehr als zwei Jahren bastelte ich fir Freunde solch kleine Herzensgaben: Ein weilRer
Schmetterling mit rotem Bast, auf dem ein rotes Herz klebt. Dies symbolisiert meinen Gedanken: Zeit
unseres Lebens mogen wir mit ganzem HERZblut dafiir leben, den von Gott bestimmten Weg unserer
Seele zu gehen, innerlich zu reifen und so unser Bewusstsein zu weiten und unserer Seele die Reife
zur nachsten Himmelsstufe zu ermoglichen. Das ist nur moglich in der Verbindung mit der gottlichen
Quelle und im Leben in der gottlichen Liebe — doch auch dafiir braucht es unser Wollen. Ich bin in
erster Linie ein Kind Gottes und dies bleibe ich flir ewig. Durch werde bin ich befahigt in rechter
Weise auf den Seelenweg zu sehen. Dann ist alles gut. Ich gehore zu Gott. Und Du? Mit ihm wird das
Leben einfacher, gehaltvoller und reicher — so wie es uns die Natur zeigt. Die Welt und alles aus
Kinderaugen zu betrachten, schenkt uns die passende Sicht auf das, was wir von der groRen
gottlchen Schépfung wissen: Fast nichts. Wir kdnnen uns neu begeistern fir etwas, frei und mutig
sein. Kinder lassen sich mit ihrem ganzen Wesen auf die Welt ein.



7) Sonne und Mond — eine Geschichte

Sonne und Mond waren einst getrennt durch die schmale Linie zwischen Tag und Nacht. Nur fir
einen kurzen Moment war es ihnen vergénnt, sich zu begegnen. Doch verbunden waren sie durch
einen Gedanken der Liebe. Wie LIEBEvoll Gott ist, erkennt man, wenn man heutzutage zum
Himmelszelt schaut.

Schon am helllichten Tag prangt der Mond am Himmel. Sonne und Mond zur gleichen Zeit sichtbar
auch fir uns. So begegnen sie sich nun taglich viele LICHTvolle Augenblicke lang und wenn sie sich
dann trennen an jener schmalen Linie zwischen Traum und Wirklichkeit sind sie der Beweis, dass
nichts so bleibt, wie es ist.

So wie Sonne und Mond nun fiir [angere Zeit beieinander verweilen diirfen, sind auch uns unzahlige
Moglichkeiten geschenkt, wenn wir im Bewusstsein der reinen Liebe all das wahrnehmen, was uns
bewegen kann, um fur die Zukunft in der Einheit mit Gott Wunder zu bewirken.

Das Licht ist und bleibt uns immer der Weg, Wegbegleiter und Wegbereiter um das Leben auf die
gottliche Weise zu verstehen und immer wieder den Weg des Vertrauens und Glaubens an der Hand
des himmlischen Vaters zu gehen —von einer Welt in die nachste. Die Liebe findet immer einen Weg,
dass zwei, die durch den gottlichen Gedanken verbunden sind, um EINS zu werden, sich finden und
den Weg der Liebe gemeinsam beschreiten. Glaube und vertraue, dass auch Dir das Wunder der
Liebe geschenkt ist.

Das Leben wurde in Freude erschaffen und soll in Freude bewusst erlebt werden — erinnern wir uns
immer wieder ganz bewusst daran. So wie Sonne und Mond kdénnen auch Konigskinder — und seien
sie raumlich auch noch getrennt — zueinanderfinden. In Gott gibt es Mittel und Wege, die dem
heutigen Menschen meist noch vollkommen verborgen bleiben. Es sei denn er 6ffnet sich fiir die
himmlischen Welten, durch die man das Staunen wieder lernt.

Sonne und Mond — mégen sie uns immer daran erinnern, dass selbst Unmogliches moglich werden
kann, wenn wir geduldig an unseren Traumen festhalten und der himmlischen Liebe unser Vertrauen
schenken. So wie die Sonne ihr Licht verschenkt und damit den Mond in der Nacht erstrahlen lasst,
als ware er selbst eine Lichtquelle, so geschieht dies auch mit uns Menschen —wenn wir uns bewusst
offnen, fir das, was geschieht und geschehen kann.

Ines Evalonja — Marz 2017



8) HERZGLUCKmomente

Ich hoffe, Du freust Dich auch in diesem Newsletter wieder gemeinsam mit mir Uber erlebte
und gefiihlte HERZGLUCKmomente.

Auf einer Wanderung begegnete mir ein schwarzer Hund, der mich direkt an den Hund
erinnerte, der der Ausgangspunkt fiir mein Buch ,Buch ohne Namen“ war. Er trottete ganz
allein auf dem Weg entlang. Als wir uns das erste Mal begegneten, schauten wir uns nur an
und er lief dann weiter. Als ich einige Minuten weiter lief, erreichte ich ein Haus, das sein
Zuhause war. Da kam er mir freudig aus dem Grundstlick entgegengelaufen und ich
streichelte ihn eine Zeit lang. Und riickblickend auf dieses Erlebnis wird mir ganz warm ums
Herz, weil sich damit gefihlt ein Kreis des Verstehens schlieRt. Wenn wir unser Zuhause
gefunden haben, in dem wir uns wohl und frei fiihlen, sind uns andere von Herzen
willkommen. Unser aller Zuhause ist Gott. Sind wir mit dieser Quelle verbunden, dann fiihlen
wir uns IN UNS zu Hause und begegnen anderen mit diesem ,,Herzlich Willkommen“-Gefuhl.
Wir kénnen es in den Augen sehen und im Herzen fiihlen. Dieses Zuhause nehmen wir
Menschen Gberall hin mit, denn Gott wohnt ja in uns, wenn wir uns ihm geoffnet haben.




Das Kreuz, welches ich kiirzlich bei der aufgehenden Sonne sah, durfte ich neulich auch bei
der Abendsonne beobachten. Sonnenauf- und Sonnenuntergang sind beides ganz besondere
Zeiten! In der Nacht ist uns Ruhe gegénnt und das Verarbeiten aller Eindriicke des Tages. In
der Bibel steht zu lesen ,,Ich komme wie ein Dieb in der Nacht.” Flir mich ist dies die
Bedeutung dafiir, dass uns der Himmel, wahrend wir schlafen, all das unserer Seele
schadliche ,wegnimmt” — dies kann auch durch Traume geschehen. Und geht die Sonne auf,
wachen wir auf in einen neuen Tag voller Gliick und unzéhligen Moglichkeiten fiir Freude und
Dankbarkeit.

Das Ei symbolisiert das Leben. Auf einem Spaziergang lag — wie zur Bestatigung — diese
Eischale am Wegrand — oben war ein Herz in der Schale.







Weinberge... sie strahlen etwas ganz Besonderes aus. Wohl auch deshalb, weil Jesus uns mit
Arbeitern in Gottes Weinbergen vergleicht. Erst durch die Verbindung mit der gottlichen
Quelle werden wir uns unseres Platzes und unserer Fahigkeiten bewusst, um dem Wohl der
Welt zu dienen — ,An den Friichten werdet ihr sie erkennen” sagte Jesus.

Auf meiner Wanderung fand erst der weiRe Stein zu mir und dann erblickte ich den dunklen
Stein. Nebeneinander gelegt durfte wieder eine Erkenntnis reifen. Wie wir auf die Welt und
unser Leben blicken, kommt auf unser Herz an. Ist es mit dem gottlichen Licht der Liebe
erfullt, fallt es uns leicht(er) in Glte auf andere zu sehen und das, was im Licht der Liebe aus
ihnen werden kann. Dann sind wir gern bereit zum Wohle anderer selbst ,zurlickzustecken”.
Ist unser Herz ,,dunkel” sehen wir das, was geschieht nur in begrenzter Sicht und erkennen
die Geschenke nicht, die unser Wesen wandeln (kénnen). Das dritte Bild zeigt einen
gepunkteten Untergrund. Dieser verdeutlicht das Leben — auf welche Punkte wir sehen — die
hellen oder dunklen —ist unsere personliche Wahrnehmung. In Wahrheit existiert alles
gleichzeitig. Die Bedeutung erhélt es durch uns. Was geschieht, geschieht (aufgrund
karmischer Gegebenheiten) — was wir daraus machen und ob wir mit liebevollem oder
,bosem” Blick darauf schauen, hangt in entscheidendem MaRe von unserer Herzensbildung
ab. Jesus schenkt uns durch seine Liebe ein neues Herz firr ein neues Leben — ein Leben, in
dem beide Herzen gleichwertig nebeneinander existieren, bis das Licht das Dunkel erldst hat.



Das Leuchten von Rapsfeldern fasziniert mich immer und immer wieder



Immer wieder ist es groRartig zu sehen, wie in der Natur wie nebenbei etwas zufillig
entsteht — wie hier durch einen Baumpilz ein kleines Dach liber Pflanzen die in einem
Baumstamm wachsen.

Bdaume zu beobachten ist flir mich immer wieder aufs Neue eine wundervolle Zeit. Mal ist es
ganz windstill und kein einziges Blatt bewegt sich. Dann wieder lasst der Wind die Zweige
und Blatter sich sanft bewegen und hért man Musik, dann ist es, als wiirden sie dazu tanzen.



Immer freue ich mich Gber die kleinsten Lebewesen, die zum LEBENskreislauf des Ganzen
gehoren: Bienen, Schmetterlinge, Kafer, Ameisen... mdgen wir uns dessen bewusst bleiben
und sie geschiitzt sein

Ich durfte auch tanzenden Schmetterlingen zusehen - erst waren es zwei Zitronenfalter und
dann gesellte sich noch ein weiRer Schmetterling hinzu (Der Heilige Geist *smile)
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Das saftige Grin der Wiesen und Walder wirkt sich heilsam auf unser Inneres aus. Es sist ein

Flr mich ist es auch groRartig, wenn man durch eine Zahl eine wunderschéne Erinnerung
hat, wodurch man sich direkt mit etwas Beriihrendem verbunden fihlt. Dies ist bei mir seit
letzten Jahr auch die Zahl Sechs (Von der spirituellen Bedeutung ist dies die Materie).

Bei einer geflihrten Wanderung in Filzmoos im Sommer zog ich aus einem Kartenset des
Wanderfiihrers die Nr. 6 - den Berg. Seither habe ich immer "meinen" Berg vor Augen: Die
Bischofsmiitze, wenn ich diese Zahl sehe. Dann durchstromt mich ein Freudegefiihl und ich
verbinde mich bewusst mit dem fiir mich so magischen Ort.

Auf einem Spaziergang sah ich zuerst einen Baum, in dem ich Fliigel entdeckte. Kurz darauf
ein weiterer Baum: Wenn Du genau hinsiehst, kann man einen schmalen Kérper eines Engels
entdecken mit riesigen Fligeln — wunderschon empfinde ich ihn.



Und die Schwalben sind wieder da — fir mich immer wieder besonderer Grund zur Freude.

Auf einem Spaziergang entdeckte ich di zurlickgebliebenen Streurosen einer Hochzeit. Mein
Innerstes bat mich, sie mitzunehmen und so noch einige Tage das Leben in ihnen zu
bewahren und mich an ihnen zu erfreuen. Auch Glicksklee durfte ich noch finden. Solche
unerwarteten Geschenke sind fiir mich so besonders beGLUCKend.

Am Abendhimmel entdeckte ich ein grolRes leuchtendes E ... wie Eden — passend zu meinem
Gliicksgefiihl des Tages.

Das waren wieder einige Momente gefiihlten HERZGLUCKs aus meinem personlichen
Erleben. Mogen uns allen unzahlige solcher Geschenke offenbar(t) werden und wir sie in
Dankbarkeit und Wertschatzung annehmen. Nichts ldsst ein offenes Herz so (iberraschend
Freude fihlen und staunen, wie bewusst erlebte Zeit in der Natur — hingegeben an das Jetzt.
Dann breitet die Seele fihlbar ihre zarten Blitenblatter aus und sonnt sich im Licht des
Himmels.



9) Meine lieben Wiinsche

Ich wiinsche uns den ganzen himmlischen Schutz und Segen sowie die gefiihlte Fiihrung
durch jeden einzelnen Tag.

Mogen wir uns der Kostbarkeit unseres Lebens bewusst werden.

Ich winsche, dass der Mai seinem Namen alle Ehre machen wird und uns durch Sonne und
Blumenfiille gefiihlte Wonne schenkt. Moge er ganz viele Gliickspunkte fiir jeden von uns
ausschitten aus dem Fillhorn des Himmels.

Ich wiinsche uns Gesundheit und viele kreative Ideen, durch die sich unser innerer Reichtum
zum Ausdruck bringen kann.

Ich wiinsche uns die fiihlbare Eingebundenheit in die gottliche Schopfung und Freude in der
Natur und allem, was sie uns kostenfrei schenkt. Ich wiinsche uns das Gefuhl innerer
Zufriedenheit, dass ich einstellt, wenn wir uns IN UNS angekommen fihlen und "alles gut
ist", so wie es gerade JETZT in diesem Moment ist.

Ich wiinsche uns Dankbarkeit fiir all die Geschenke, die zu uns finden, um das Leben in Liebe

annehmen zu lernen und einen klaren Blick auf uns selbst und das, was durch uns in die Welt
kommt und zu uns zurlickflieRt. Ich wiinsche uns unzahlige Augenblicke gefuhlten Gliicks und
Wertschatzung.

Ich wiinsche uns bewusst genutzte Zeit, um uns selbst kennenzulernen, um in die Welt
hineinzufinden, die uns nur Liebe anzubieten hat. Moge sich — Dank unseres

Einverstandnisses und Dank Gott - alles zum Besten hin entwickeln dirfen.

HerzensgriRe — schon, dass es uns gibt!
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