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1) Poesiel

Foto Ines Evalonja
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Klein und zart stehst du da,
offnest dich vertrauend dem Licht.
Noch ist der Winter nicht abgelost,
das Erwachen der Natur noch Zukunftsmusik.
Doch du weckst die Sehnsucht
nach der wdarmenden Umarmung eines frohen
Wiedersehens,
in dem die Unschuld von Kindern spiirbar ist -
das Aufstehen nach dunklen Stunden
der Selbstvergessenheit.
Du vergisst dich nie -
das ist deine Stdrkel



Du bist so zart und wunderschon -
ohne Angst vor wiederkehrender Kalte,
bist du einfach du selbst.
Dich nur ansehen,
zu dir hinsehen -
beriihrt von deiner lichten Kraft.
Momente in stiller Zufriedenheit
und gefiihlter Verbundenheit mit Gottes Licht.
Da kommt sie:
Eine Biene. Es ist die erste in diesem Jahr.
Welch froher Augenblick!
Ich lberlasse die beiden ihrer Zweisamkeit
und tanze an der Hand des nahenden Frihlings
ins Traumzauberland meiner Seele.




2) Die Kraft des Einen

Sich wieder beSINNen, auf die Kraft des Einzelnen
kann etwas ganz Wunderschénes sein und bewirken.
Es macht das Leben klarer und umso vieles einfacher.

EINEN Weg bewusst zu wahlen und in Freude gehen.
EINEN Freund haben und sich ihm ganz zuwenden.

Den EINEN Gott suchen und den Kontakt
wiederfinden.



EINEN ,Gliicksbringer" haben und ihm glauben und
vertrauen.

Egal, worauf man es anwendet, letztlich fihrt das
Vereinfachen zur mehr Raum und auch zu mehr
Lebensqualitdt - wenn man denn mit seiner Lebenszeit
etwas anzufangen weifl, was Freude schenkt... sowohl
beim Nichtstun als auch beim Tun. Oberfldachlichkeit
fihrt uns weg von tiefen Erfahrungen. Unser
Innerstes braucht unsere Aufmerksamkeit und
Hingabe - die Achtsamkeit fiir das, was sich in uns
regt, uns lenkt und fihrt.

Sich mit Herz und Seele EINIlassen und dadurch
splren, wie sich das Viele zu einem Ganzen vereint.
Erst das ldsst uns fiihlbar ganz werden und
einverstanden sein mit uns selbst und dem Leben.

Das GroRartige ist, dass sich dieses Erkennen,
Einlassen, Wadhlen und Einig werden ganz in der Stille
der Innenwelt vollzieht, ohne dass davon irgendwer
etwas mitzubekommen braucht.

Wir konnen wdhlen, was immer wir wollen und daran
Freude haben - solange wir keine Besitzanspriche
daran stellen oder irgendetwas daran knipfen, was
wir haben wollen dadurch. Wir kénnen uns als Freund
auswdhlen, wen immer wir wollen. Wir kénnen Gott
unendlich viele Gesichter geben, wenn uns dies guttut.



Ein einziges Buch kann uns den ganzen Himmel
bedeuten. Es ist unsere freie Wahl, unser freier
Wille.

Wir sind es, die durch das Geben reich werden... wir
geben dem, was wir tun, einen guten Sinn. Wir binden
das, was wir sehen, an schone Gedanken. Wir lassen
aus einem schonen Moment einen bunten Traum
werden. Wir lassen unseren Glauben so tief wurzeln,
dass ein einziges Buch uns immer hilfreich sein kann.

Ein einziger guter Gedanke kann uns in den gefiihlten
Himmel tragen. Ein einziges Bild kann uns immer dann,
wenn wir es betrachten, ein Ldacheln in Herz und
Gesicht zaubern. Eine Melodie kann uns wie eine mit
Blumen gesdumte Briicke ins spirbare Paradies sein.

Es liegt an uns, ob wir uns einlassen wollen und uns

besinnen, wie einfach es ist, gliicklich zu sein. Dann
reicht schon allein, dass die Sonne scheint - diese

EINE, durch die das Leben maglich ist.

Da wir von Moment zu Moment leben - von einem
Jetzt zum ndchsten Jetzt - obwohl es dieses
nacheinander Existierende nur aufgrund unserer
linearen Vorstellung gibt, ist es ohnehin nur Eines,
was wir pro Augenblick in unserer Aufmerksamkeit
haben kénnen. Die Frage ist eben nur, wie hoch und
tief und weit unsere Wahrnehmung dafiir ist - unser



Fiihlen des Lebens! Dies Wiederum ist Ausdruck
unseres Gebens: Was gebe ich dem Moment?!

Ganz Eins mit sich bedeutet Verbundenheit von
Korper, Geist und Seele durch den schanen Geist der
Liebe. Es ist die Freude am Dasein, am jetzt hier sein
- ein strahlendes Licht Gottes sein. Dieses wiederum
offenbart sich - wenn es im Licht Seines Lichts
erbliihen darf - in allem und jeglichem, was wir tun...
selbst wenn wir nur da sind und nichts tun.

Das Licht anderer Seelen zu fiihlen ist fiir mich das
GrofRartigste an diesem Leben und das
wunderherrlichste Geschenk - auch das Licht meiner
eigenen Seelel Und immer dann entsteht fihlbar fir
Momente EINE neue Qualitdat, etwas Schones, was
vorher nicht da war.

Sich der Schonheit des Lebens 6ffnen und vertrauen,
dass das Licht des Himmels vereint. Dann spiirt man
die Weisheit, dass es uns nichts hinzuzufiigen gibft,
sondern dass wir nur alles loslassen brauchen, was das
Licht unserer Seele verdunkelte und nicht zu uns
gehort.

Sich ganz auf sich selbst konzentrieren und auf den
inneren Kern zu besinnen, bis wir fiihlen, wer wir sind,
ist wohl das wertvollste und wichtigste Geschenk, das
wir uns selbst machen, damit wir wahrhaft glicklich



sein konnen. Erst durch dieses Fiihlen von Einigkeit
ist man gefiihrt zu einem Leben voller Qualitat und
wdhlt aus dem Vielen das einzig .Richtige" und
Passende aus Moment fiir Moment.

Sich auf sich selbst besinnen und erkennen, wie
wichtig es ist, mit sich selbst ganz einig zu sein -
Korper, Geist und Seele EINE Einheit! Dann
konzentriert man sich gern immer auf EINES, und
ldsst immer mehr weg, was die wertvolle Lebenszeit
unnétigerweise stort und uns vom Wesentlichen
ablenken will.

Sich ganz und gar einlassen - fiihlend - auf sich
selbst, das Leben, den Moment... das Licht, das die
Farben unserer Innenwelt erst zum Strahlen und in
vielfdltiger Weise zum Ausdruck bringt.

Sich einer Sache mit Herz und Seele verschreiben,
darin aufgehen... herrlich ist das - Freude und die
Liebe fiir das Leben sind das warme, leichte Fliefen
im Inneren, die sich dabei einstellen und uns Lachelnd
machen... Zufriedenheit stellt sich ein und ein Gliick,
von dem man ganz ausgefiillt ist - immer wieder neu
und anders und besonders. Dann spiirt man sein
eigenes, wunderschones Seelenlicht.



3) Aussichten

,I
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Wie sind denn unsere Aussichten fir April? Was
bekommen wir in unser Blickfeld? Aus welcher Sicht
betrachten wir das, was uns geschieht oder besser zu
geschehen scheint? Scheint deshalb, weil es immer
und immer auf unser inneres Licht ankommt, wie uns
etwas erscheint und was es fiir und in uns bewirkt.

Es ist daher so wesentlich, sich des inneren
Lichtschalters bewusstzuwerden, den wir betdtigen
sollten, wenn wir bemerken, dass unsere Gedanken
sich um schlechte Aussichten drehen, wir nichts
Schanes mehr in unserem Leben sehen - vom Fiihlen
ganz abgesehen.



Letztlich konnen wir - wenn wir unser wahres Ich (die
Seele) als getrennt von unserem Korper und dem
Verstand wahrnehmen - erst das belebende Licht der
Freude bewusst wahrnehmen und auch, wie energielos
wir werden, wenn wir davon getrennt sind.

Sind wir in der gliicklichen Lage, den Lichtschalter in
uns gefunden zu haben, der unsere Seele in die
Verbindung bringt mit dem Einen Licht, sind die
Aussichten immer voller Licht und Schonheit, weil wir
in allem einen tiefen - uns meist nicht ersichtlichen -
Sinn erahnen, bei dem es letztlich vor allem um Eines
geht: Erlosung und Losl6sung aus dem Schattendasein
vergangener Zeiten und das Wiederauferstehen in
die wahre - die geistige - Grofle des Menschseins.

Eingestellt auf die Schonheit des Daseins und den
Wert des Lebens und die Herrlichkeit des
friedvollen, stillen Weges, ergeben sich so
wunderschone innere und duBere Aussichten, die
anderen so oft verwehrt bleiben - allein dadurch, weil
sie durch die Tage hetzen, um nur ja nichts zu
verpassen oder irgendeinen Moment in der Zukunft zu
erreichen, der dann doch ganz anders wird, als es
geplant war.

Gerade sitze ich mit Aussicht auf eine alte Kirche.
Doch das, was mein Kinderherz strahlen lasst, ist der



Schneefall, der irgendwann eingesetzt hat. Dieses
leise Schneien hat etwas so Beruhigendes und
Sauberes. Als Kind habe ich manchmal die
Schneeflocken mit der Zunge aufgefangen - ja an
solch einfachen Dingen haben Kinder Freude... und
auch Erwachsene, wenn sie sich erinnern, wie herrlich
es ist, spontan zu sein und sich an dem zu erfreuen,
was jetzt gerade da ist und einlddt, storende
Gedanken loszulassen, um wieder frei zu sein fir die
schonen Aussichten.

All das wertvolle des Lebens geschieht uns... einfach
so, ohne das wir dafiir eine Gegenleistung erbringen
missten. Liebe, Freude, Gliick sind Gaben des
Himmels fir die wir offen sein miissen, damit all diese
Momente ihre Wirkung in uns hervorbringen kénnen:
Das Erblihen unserer Seele, welches sich im fihl-
und sichtbaren Strahlen offenbart und letztlich in
allem was wir tun und sind.

Aus der Sicht anderer mag vieles anders sein. Doch
machen wir uns immer wieder bewusst: Es kommt
nicht auf die anderen an, sondern auf uns selbst!
Gliicklich ist, wer sich glicklich fihlt und nicht, wer
anderen so vorkommt oder wen andere fir glicklich
halten.



Wenn uns qudlende, dunkle Gedanken plagen, die wir
uns selbst oder andere uns suggeriert haben, dann
missen wir unsere Sicht verdndern, heraustreten aus
diesem dichten Nebel, der uns die Sonne nicht mehr
sehen ldsst. Wenn wir ndmlich den Gedankenneben
einfach beiseiteschieben oder sinnbildlich absaugen,
dann sichten wir plétzlich irgendetwas Schones, was
der Himmel uns in den Tag schickt, damit wir wieder
auf Freude ausgerichtet sind und daran glauben, dass
alles zu unserem Besten geschieht... damit wir uns
selbst erkennen: Das Beste in uns - unser Licht!

Wenn wir wieder fiihlen, wie schon unsere Seelen sind
und in ihrem Licht auf das Ewige des Lebens schauen,
verdndern sich auch die Aussichten die wir
wahrnehmen und innerlich wird es fihlbar weit.
Immer mehr lernt man, all das zu meiden, was das
Licht unserer Seele verdunkeln und triben will und
kann. Wozu sich auf etwas oder jemanden einlassen,
was unseren inneren Frieden und unsere Freude stort.

Achten wir auch auf unsere Wortwahl... Unsere
Worte erschaffen die Welt, die wir fir wahr halten
und zeigen, worauf wir ausgerichtet sind.



4) Die besten Jahre...

Wann sind diese besten Jahre, von denen Menschen glauben,
andere hdtten sie ihnen geraubt? Solange wir das Wesen der
Liebe nicht im Herzen gefihlt und erkannt haben und
dadurch auch den Sinn des Lebens, werden wir in Schmerz
und Leid gefangen bleiben. Wenn du im Jetzt zu leben
beginnst und der gottlichen Liebe den Vorrang gibst, dann
kannst du in jedem Moment loslassen von etwas, was in
deinem Leben ist - ohne Schmerz, dafiir voller Dankbarkeit
fir jeden einzelnen Augenblick gefiihlten Gliicks.

Was niitzt dir ein Partner, der zwar korperlich da ist,
dessen Geist oder Seele sich jedoch zu jemand anderem
hingezogen fihlt oder unglicklich ist, weil er um deinetwillen
auf etwas verzichtet, was ihn erst leben ldsst?
Maoglicherweise habt ihr zu frih zueinander ,Ja" gesagt,
euch nicht wirklich tiefgriindig genug aufeinander
eingelassen oder an einem Punkt nicht erkannt, dass ihr euch



voneinander wegbewegt, weil plotzlich anderes den grofiten
Stellenwert eingenommen hat, als die Liebe selbst.

Was immer von dir gehen will, lass es gehen in Frieden und
Dankbarkeit. Gib alles hin, nur deine Liebe und damit deine
Verbindung zur gottlichen Heimat nicht. Von dort wirst du
so viel Wdrme geschenkt bekommen, dass du dich niemals
einsam fiihlst und die Kraft und Freude fir einen Neuanfang
spurst.

Sag nicht: ,Meine besten Jahre sind voriber!"

Erinnere dich, dass die Seele einem Reifeprozess unterliegt
- so wie der Wein an den Reben. Sei in Vorfreude auf alles,
was du noch erleben darfst und sei dir sicher und fest in
deinem Glauben, dass die beste Zeit immer erst noch
bevorsteht. Du erlebst das, woran du glaubst. Beobachte
deine Gedanken und das, was du uber dich selbst sagst. Dir
geschieht nach deinem Glauben. Und hier ist entscheidend,
wie dein vorherrschendes Denken, Tun und Lassen sich
gestaltet. Der innere Wandel vollzieht sich Schritt fir
Schritt - sowohl in die begliickende als auch die
entgegengesetzte Richtung. Immer und immer besteht die
Maoglichkeit fir einen Neuanfang, eine Umkehr... doch dazu
braucht es deine Hinwendung zur Sonne - zum Licht der
Liebe.

Die Liebe macht dir immer und immer wieder das Sehen aus
verschiedensten Perspektiven auf das Geschehen zum
Geschenk. Lass die Schatten der Vergangenheit hinter dir.



Jetzt ist der Moment, ab dem sich alles wieder fiir ein
heues Gliick fiigen kann - durch deine Freude am Leben und
deine Dankbarkeit fiir diesen Augenblick.

Deine Freude ist der wirkungsvollste Diinger, dass der Same
neuen Lebens aufgehen kann. Vertraue auf Gott und damit
dein inneres Seelenlicht.

Ist es in dir hell, wirst du auch in deinem Erleben das Licht
und die Farbenpracht des Daseins bewusst sehen und
erleben - fiihlend wahrnehmen - kénnen. Dann kannst du
Allem und Jedem das Beste wiinschen und Liebe in alle
Richtungen schicken.

Wie diese Liebe aufgenommen und gedeutet wird, ist nicht
deine Verantwortung. Glaub mir, Gott sieht und unterstitzt
uns selbst bei den kleinsten ,Wehwehchen", bis wir wieder
im Vollbesitz unserer ganzen Kraft unser Schiff steuern
konnen auf dem Fluss des Lebens oder er sendet uns
jemanden, der das fiir uns tut, damit wir eine kleine oder
auch grofle Weile einfach nur die Seele baumeln lassen
konnen, bis neue Ideen uns befliigeln, unser Korper wieder
voll funktionstiichtig ist und wir unserem Weg wieder voller
Freude folgen kénnen.

Gott nimmt uns den ganzen Ballast, den wir uns in der
Vergangenheit aufgebiirdet haben. Wir miissen ihn nur
abgeben, damit wir wieder leicht und frei durchs Leben



gehen kénnen. Gott schreibt uns nicht vor, wie viel wir fun
oder tragen sollen.

Sein Wunsch fiir uns ist immer, dass wir Freude haben und
ein in jeder Form gesundes und natirliches Leben fiihren
konnen. Die Liebe leitet und zeigt uns, was uns guttut und
was hicht. Sie fiihrt uns zu Harmonie und Ausgeglichenheit -
wenn wir dies gestatten. Halte das Beste fiir maglich - lass
jedoch frei, was das Beste fiir dich ist. Wunschlos sein, ist
der herrlichste Zustand des Seins.

Wunschlos und dennoch voller Trdume... und in der freudigen
Erwartung all dessen, was der Himmel noch fiir dieses
Dasein fiir uns vorbereitet hat!

Sei dankbar fiir alles, was von dir geht, denn es kann nur
gehen, was nicht (mehr) zu dir passt. Moglicherweise kommt
es neu und verwandelt wieder zu dir zuriick. Ebenso ist es,
wenn du das Gefiihl hast, gehen zu miissen. Hore auf deine
innere Stimme und den gottlichen Rat. Niemandem ist
gedient, wenn du dein inneres Gleichgewicht und den Kontakt
zu deiner Seele verlierst, weil du kimpfst, obwohl| du
einfach nur loslassen brauchtest.

Gottes Ruf an uns ist immer der friedliche... lass dich nicht
benutzen, um einen Feldzug gegen andere zu fihren, dich
aufzulehnen und dadurch all deine Kraft zu verlieren. Oft ist
eine der weisesten Entscheidungen der Riickzug - wie lange
er auch andauern mag - ein sich riickbesinnen auf das Licht
in dir und die Riickverbindung zu deiner Seelenheimat. In
der Ruhe liegt die Kraft und die Macht fir die immer



passende Entscheidung - nicht nur zu deinem eigenen Wohl,
sondern dem Wohl aller Beteiligten.

Die Liebe tragt dich... und sie bewegt in dir und auBerhalb
von dir alles wieder zu einem Wohlgefiihl. Sie ldsst dich
innerlich zart bleiben und stdrkt dich gleichzeitig fiir alles,
was dir begegnet, damit du immer siegreich in allen
Lebenslagen bleibst. Siegreich bist du immer dann, wenn du
dich fir die Liebe entscheidest und die materiellen Formen
als verganglich hinter dir ldasst.

(Textauszug aus ,GLUCKSKINDZAUBER"
ISBN 978-3746015705)

Ich glaube daran, dass das Beste immer erst noch
kommt... denn schlieBlich ist unsere Seele hier, um zu
reifen! Und wann schmecken die Friichte am
kostlichsten? Wenn sie auf natirliche Weise reifen
dirfen mit Sonne, Wind und Regen... so kommt die
SiBe erst ganz zum Schluss. Gott hat nichts dem
Zufall Gberlassen. In allem ist seine unnachahmliche
Weisheit zu erkennen! Thm zu vertrauen, heiflt: Das
Leben in seiner ganzen Herrlichkeit zu erahnen!



5) Poesie IT

In dem Gewahrsein von Liebe
wird selbst das Unwahrscheinlichste wahrscheinlich,
scheinbar Unmdgliches maoglich,
Unwesentliches plétzlich wesentlich.
Im Licht der Liebe
Erstrahlt alles in einem neuen Licht,
bekommt eine andere Bedeutsamkeit,
werden neue Namen erfunden fiir etwas,
was schon da ist.
Durch die Liebe wird sichtbar,
was vorher im Unsichtbaren langst vorhanden war.
Doch nur wenige glauben an das,
was sie nicht sehen konnen,
vertrauen auf das,
was sie fiihlen.
Im Gewahrsein von Liebe
werden Wunder wahr,
die eines Tages keine Wunder mehr sind,
sondern gelebte Trdume.

(aus .Rosentrdumerei” ISBN 978-3741242755)



6) Vorankindigung

Fiir den Monat April darf ich ein neues Buch
ankiindigen:

SINNDIldLICH(T)

Solange ich Freude habe am Schreiben und
Fotografieren und mir Ideen geschenkt sind, werde
ich meine Zeit nutzen, um Blicher als Lebenshilfe,
Wegbegleiter und Freudespender in die Welt zu
geben.

Dieses neue Buch beschaftigt sich mit dem Sinn von
Bildern, unserem inneren Licht, welches Situationen



und Geschehen Sinn verleiht, der Zeit fir Besinnung,
um zu fiihlen, welchen Sinn das Leben fiir uns hat
oder haben kann. Schlussendlich vereinen sich wieder
Fotografien und Worte zu einem spirbar besonderen
Werk, welches nicht nur einmal gelesen, sondern als
ein Freund angesehen werden darf. Das Besondere an
solchen Biichern ist ja gerade, dass wir meist
manches annehmen und begriifen, anderes ablehnen
und wieder anderem ganz neutral gegeniiberstehen.
Doch dann, nach einiger Zeit erinnern wir uns durch
eigenes Erleben und konnen plotzlich nachvollziehen,
was wir gelesen hatten, kénnen eigene schéne
Gedanken hinzugeben... es ist, als wiirden wir durch
eine neue Tir schreiten. Das macht das geschriebene
Wort - gerade in der heutigen Zeit - so besonders...
man kann es sich wieder herholen und dariiber
hachsinnen, es aus verschiedenen Perspektiven
beschauen... sich besinnen auf die Schénheit des
Lebens.

Erscheinen wird das Buch Mitte April und ist wie
auch alle anderen Biicher im Buchhandel iiber die
ISBN-Nummer zu bestellen.

SINNDIldLICHT(T) ISBN 978-3746090757
Immer freue ich mich iber Nachrichten, was beim

Lesen empfunden wurde, ob es hilfreich sein durfte
und dergleichen.



7) Der Rosenstock

Die Geschichte eines Rosenstockes sorgte eines Tages fiir
Aufruhr im kleinen Dorf ,Gliickliche Rosen".

Dem Rosenbauern Frohlich war sein dltester Rosenstock
entwendet worden. Es gab nur diesen Einen seiner Art. Er
hatte schon mehrere Generationen lberlebt und blihte von
Jahr zu Jahr immer uppiger.

Uber Nacht war er nicht mehr da und niemand konnte
sachdienliche Hinweise geben, wo der Rosenstock
abgeblieben sein kdnnte. Es gab keine FuBspuren und auch
keine Reifenspuren, die auf einen moglichen Tater hdatten
Hinweis geben kannen. Nur ein kreisrunder Abdruck von
verbrannter Erde war ganz in der Ndhe des Rosenstocks zu
sehen. Niemand konnte sich einen Reim darauf machen,
woher dieser Ring verbrannter Erde gekommen sein kannte.



Doch eines Tages traf ein Anruf beim Bauern Frahlich ein.
Ein Nachbarsjunge von der gegeniiberliegenden Strafienseite
hatte- ohne Erlaubnis - hin und wieder mit seiner
Videokamera Filmaufnahmen gemacht. Die Videokamera
startete durch einen Timer zu ndchtlicher Stunde. Der
Junge wollte schauen, ob sich Tiere ins Dorf verirren.

Als er sich das Filmmaterial anschaute, traute er seinen
Augen nicht. Bauer Frohlich, der seit dem Abhandenkommen
seines Rosenstockes nicht mehr ganz so frahlich war wie
sonst, setzte sich mit dem Jungen in aller Ruhe hin, um die
besagten Minuten am Fernseher zu begutachten. Auch der
Rosenbauer rieb sich seine Augen und wollte es immer und
immer wieder sehen...

Ein Ufo war gelandet. Sie werden denken:
.Die spinnen doch! UFO" s gibt's doch gar nicht.."

Das dachten auch die Einwohner des Dorfes ,Gliickliche
Rosen” bis zu diesem Tag. Doch alle konnten es mit eigenen
Augen sehen! Aus diesem gelandeten UFO stiegen zwei
auBerirdisch anmutende - also einfach anders aussehende -
Wesen aus. Sie waren nicht hasslich und auch nicht
furchteinfloBend. Sie waren nur einfach anders. Sie liefen
Hand in Hand zu diesem Rosenstock und als sie da ankamen,
kniete das eine Wesen vor dem anderen nieder. Was es
sagte, konnte man bei den Filmaufnahmen nicht verstehen.

Aus menschlicher Sicht sah es so aus, als wiirde das eine um
die Hand des anderen anhalten, denn das noch stehende
Wesen kniete nun ebenfalls nieder und fiel dem schon
Knienden um den Hals - ja auch die Auferirdischen hatten



einen Hals. Sie murmelten Unverstdndliches und dann...
KUSSTEN sie sich. War das unvorstellbar schén? Wer hatte
gedacht, dass es AuBerirdische gibt und wer hdtte gedacht,
dass sie sich verhalten, wie die Menschen? Niemand -
zumindest nicht im Dorf ,Gliickliche Rosen®. Dann zeigte
einer der beiden auf den Rosenstrauch, der hinter ihnen
stand. Sicherlich war ihnen der siife Duft nicht entgangen.
Sie standen auf und stellten sich beide an den Rosenstock.
Sie hoben ihre dreifingrigen Hande, aus denen ein Licht zu
den Rosen strahlte. Und nun kam etwas, was so ganz aus
einer anderen Welt war: Der Strauch bewegte sich wie von
Zauberhand heraus aus dem Boden und schwebte zwischen
ihren Hdnden. Die Bliiten schienen sich in ihre Hdnde
schmiegen zu wollen. Sie liefen - den Rosenstock so
schweben lassend zwischen sich - zuriick zum Raumschiff,
stiegen ein und schwebten davon in einer Wolke lila
floresszierenden Lichts.

Mit of fenem Mund saBen immer all jene da, die dieses Video
ansahen. War es zu fassen? War das zu glauben? Einerseits
war Bauer Fraéhlich traurig, dass der generationstrdachtige
Rosenstock nicht mehr da war, andererseits war er auch
beriihrt im Herzen, dass er offensichtlich auf einen fernen
Planeten gebracht wurde. In ihm war seither ein Licht - es
war fiihlbar und in seinen Augen konnte es jeder deutlich
sehen.

Es vergingen so in etwa drei Wochen. Der Rosenbauer hatte
gerade sein Haus verlassen, um die Post aus dem Briefkasten
zu holen, als sein ungldubiger Blick auf seinen Rosenstrauch
fiel. Immer wieder rieb er sich die Augen. Doch das Bild
blieb, das sich ihm zeigte: Sein Rosenstock war an Ort und



Stelle. Mit raschen Schritten lief er zu dem Jungen und
erzdhlte, was er gesehen hatte. Dieser holte die
Videokamera. Alle hatten dafiir pldadiert, dass er jede Nacht
- nun erlaubterweise - das Gerdt einstellen solle, nur fir den
Fall der Fdlle - auch wenn alle dies fiir unwahrscheinlich
hielten - dass die AuBerirdischen nochmals zuriickkehren
wlrden. Sie setzten sich aufgeregt auf die Couch vor den
Fernseher, nachdem der Junge die Kamera am Fernseher
angeschlossen hatte. Mit schweifinassen Handen blickte
Bauer Frohlich wie gebannt auf die Bilder, die sich ihnen
zeigten.

Wieder schwebte dieses UFO heran und landete in der Ndhe
der Stelle, an der der Rosenstock gestanden hatte. Sie
stiegen aus - der Rosenstock schwebte zwischen ihren
Hdnden.

Wie von Zauberhand glitt er in den Boden und stand da, als
wdre er nie weggewesen. Nun sahen der Junge und der Bauer
der Rosen mit hochroten Gesichtern wie einer der
AuBerirdischen zum Briefkasten lief und etwas
hineinsteckte.

Wie vom Blitz getroffen rannten beide hinaus, um
nachzusehen, was im Briefkasten zu sehen sein wiirde. Herr
Frohlich bekam kaum den Schlissel ins Schloss. Als die
Klappe endlich aufging, sahen sie ein groBes Kuvert, das
golden glitzerte. Erst traute sich niemand, es in die Hand zu
nehmen. Doch dann traute sich der Junge doch... kaum hatte
er es in der Hand, 6ffnete sich der Umschlag ganz von
selbst. Heraus schwebte ein Bild... sehen konnte man darauf
einen Berg und davor ein Abbild des hunderte Jahre
uberdauerten Rosenstocks der Familie Frahlich. Vor ihnen



tanzten in der Luft in allen Sprachen der Welt die Worte
.Danke" und ,Liebe" in allen Farben, die man sich nur
vorstellen kann. Es war wie ein buntes Feuerwerk aus
Worten und Farben. Zu horen war eine nicht zu
beschreibende, zu Herzen gehende Melodie, die alle
Bewohner des Dorfes aus den Hdusern lockte zu dem
Anwesen des Rosenbauern. Alle waren sprachlos, fasziniert,
beriihrt... was soll man noch fiir Worte finden fiir etwas, was
sich nicht beschreiben ldsst?

Es war nicht nur der Rosenstock zuriickgekehrt, sondern mit
ihm etwas, an das sich nur tief innen in den Menschen etwas
zu erinnern begann. Sie begannen zu strahlen und zu lachen
und waren ab diesem Tag einfach nur noch gliicklich an
diesem und an jedem darauf folgenden Tag. Das war es,
weshalb in diesem kleinen Dorf eines Tages und auch an den
Tagen danach plotzlich Aufruhr war, bis zu dem
denkwiirdigen Tag, als mit den uralten Rosen die Liebe zu
den Menschen zuriickkehrte -

Dank auBerirdischen Wesen, an deren Existenz man
zweifelte, obwohl es jeder fiir wahrscheinlich gehalten
hatte, dass es irgendwo im Weltall auch noch Leben gibt.

Ist das nicht eine ganz groBartige Geschichte? Niemand
weil}, wo dieses Dorf ,Gliickliche Rosen" liegt. Vielleicht ist
es auch gut so, weil sonst alle dorthin wollten, um sich da
niederzulassen...

Doch so groB ist dieses Dorf ja nicht, um allen Aufenthalt
gewdhren zu kénnen. Doch man munkelt, dass die Liebe sich
auch durch alle anderen Arten von Rosen inzwischen zum
Ausdruck zu bringen vermag. Denn diese Rosen vom



Rosenbauern Frohlich hatten an ihre Brider und Schwestern
abgegeben, was sie selbst geschenkt bekommen hatten.
Schnell hatte sich die Kunde von dem auBergewashnlichen
Ausflug ins Weltall unter ihnen herumgesprochen und
natirlich wollte jede von ihnen den Menschen die Liebe ins
Herz legen...

Also magst du moglicherweise etwas ndher zu den Rosen in
deiner Umgebung schauen, sie vielleicht beriihren und ihren
Duft tief einatmen... wer wei}, was dabei geschieht. Der
magische Zauber der Liebe wirkt - da bin ich mir sowas von
sicher - iiberall wo es Rosen gibt. Der Schliissel zu unserem
Herzen liegt in unserer Hand, um es fiir eine Rose zu
offnen... der Schliissel heift Zeit und Achtsamkeit.

(Geschichte aus ..Dem Gliick und der Freude auf der Spur”
ISBN 978-3743182059)



8) HERZGLUCKmomente

Foto Ines Evalonja
www.glueckszentrale.com

Gern nehme ich dich wieder mit auf die Reise meiner
Erinnerung... um erlebte Freude nochmals zu fihlen.
HERZGLUCKliche Momente sind ein unermesslicher
Reichtum, der unsere Seele Nahrung ist und auch
Korper und Geist mit der Ebene des Lichts verbindet.
Innerlich Weite und Freiheit fihlen und gleichzeitig
Geborgenheit und Wohlgefihle, denen man nur
schwerlich Namen geben kann.... Herzgliick: Ein Ozean
des Lichts in immer wieder neuen



Erscheinungsformen, immer wieder frisch und neu
und wunderschan.

Foto Ines Evalonja
www.glueckszentrale.com

Die Boten des Friihlings... Sie zeigten sich schon zum
dritten Mal, obwohl der Winter immer wieder seine
eisigen Signale aussendet. Da ich alle Jahreszeiten
schon finde und sie zum Kreislauf der Natur gehoren
- hier, wo wir leben - freue ich mich auch an den
wieder tanzenden Schneeflocken und hab gleich
wieder Weihnachtslieder in mir und damit die
Verbindung zur Zeit des intensivsten Lichts... und der
Manifestation von Freude.
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- Foto Ines Evalonja
www.glueckszentrale.com

Dennoch ist dann irgendwann der Punkt, an dem man
gliicklich ist, dass nun die warme Zeit wieder da ist
und die Farbenpracht ringsum erwacht. Und so wie
die Blumen sich nicht abbringen lassen, vom nahenden
Frihling zu kiinden, sollen auch wir Menschen an
unserem Glauben an Liebe, Freude, Frieden und einem
glicklichen Miteinander festhalten... der innere
Wandel geschieht! Wohl denen, die dabei sein wollen
in der Goldenen Zukunft, in der die inneren Werte
zdhlen und das Materielle seine Bedeutung verliert,
weil allein das Fiihlen des Lichts in all seiner
Schaonheit und Einzigartigkeit das wirklich
Wesentliche ist... und das Gefiihl vom miteinander



Eins sein fir die Freude und ein Leben in all den edlen
Werten des Menschseins.

Immer wieder aufs Neue ist es ein herzgliicklicher
Moment, ein neues Buch in den Handen zu halten.

So war es auch mit dem Mdrz-Buch ,Im Zug der
neuen Zeit", dem 3. Band der Schicksalspoesie. Ich
danke dem Himmel, dass ich an die Freude am
Schreibens erinnert wurde und das Fotografieren so
ebenfalls einen schénen Sinn erhalten durfte.

Ja, es bedeutet fiir mich auch HERZGLUCK, immer
wieder auf Ideen und Menschen zu treffen, die daran
erinnern, dass wir ANHALTEN miissen, um wieder
Halt zu finden - Halt in uns selbst! Ruhe finden und
ganz bei dem sein, was wir tun... und sich hin und
wieder auch mal fragen, was unser Tun und Lassen



langfristig fir Folgen haben kann... fiir uns und auch
andere. Ja, es bedeutet auch HERZGLUCK,
Gewohnheiten zu erkennen und zu dndern, weil es sich
anders besser anfiihlt. Ich fiihle HERZGLUCK, heute
auf vieles zu verzichten, was ich friher fiir
unerldsslich hielt...

Foto Ines Evalonja
www.glueckszentrale.com

So etwas entdecken an einer Pflanze: Blatter in
Herzform - das, schenkt mir ganz viel Herzgliick! Es
sind fir mich wie Liebesgriife vom Himmel...
unberechenbar und nicht vorhersehbar. Ich kann sie
nicht willentlich wachsen lassen. Sie sind einfach so
entstanden und ich durfte sie entdecken... Das ist fiir
mich Leben - die Schonheit des Lebens im achtsamen
Umgang mit der Natur. Wie sonst kann sie uns danken



und mit uns kommunizieren... Die Natur spricht zu uns
ohne Worte - auf wundervolle Weise!

Foto Ines Evalonja
www.glueckszentrale.com

Als ich Mitte Mdrz meinen Baumfreund besuchte und
mich im Sonnenschein neben ihm niederliel, durfte
ich mich an der ersten Biene erfreuen... Eine Biene -
nie habe ich mich so gefreut, wie in diesem Moment!
Wenn wir uns nur wieder erinnern wiirden, wie wichtig
die Natur fir uns ist... wenn uns nur wieder bewusst
wirde, welche Schdtze die Natur fiir uns bereithdlt,
um ein gesundes und wirklich gliickliches Leben zu
fiihren... Allein der Honig ist so kostbar fiir unseren
Korper und die Biene fiir die Befruchtung der Bliiten
unerldsslich. Ich saf in meinem kleinen Paradies
umgeben von blihenden Krokussen und



Schneeglockchen, Tauben gurrten und die Sonne
schien ganz warm...

oto Ines Evalonja
www.glueckszentrale.com

Mein Baumfreund strahlte Ruhe, Stille und Stdrke
aus und ich war ganz Eins mit mir, dem Leben und
Gottes Schopfung... Eins mit dem Paradies... und
fihlte pure Freude und Dankbarkeit. Einfach ganz da
sein ... es braucht so wenig um Gliickseligkeit fiihlen
zu kénnen!



Foto Ines Evalonja
www.glueckszentrale.com

An diesem Tag entdeckte ich auch die ersten drei
Zitronenfalter! Was fiir ein Geschenk!

Bliiten wie kleine Sonnen...

T 3 e
Y S oy SFIS
Foto Ines Evalonja
www.glueckszentrale.com



Mir entlocken sie ein Ldcheln und schon fihle ich in
mir die Sonne scheinen - was fiir ein Geschenk! Gelb
ist pure Lebensfreude - auch die Insekten fiihlen sich
davon angezogen!

Und wie schon ist es, wenn man sich an allen Blumen
erfreuen kann, die man auf seinem Weg durch den
Tag erblicken darf... die verschiedenen Farben und
Formen, die verschiedenen Arrangements - in allen
liegt ein besonderer Zauber, weil sie andere Hande
vereint haben.



Auf einem Spaziergang hopste dieses Eichhdornchen in
mein Blickfeld. Gern nahm ich mir Zeit, um es zu
beobachten... sie kennen keine Furcht, klettern Bdaume
hoch und runter, springen von einem Baum zum
anderen - es ist reine Freude zuzuschauen und ihrem
Blick zu begegnen.



Wenn es draufen so richtig kalt ist, dann freut man
sich so ganz besonders auf ein wdarmendes Feuer,
einen beheizten Ofen, einen wohliglich warmen Raum -
Heizungsluft wird niemals die Behaglichkeit von der
natiirlichen Wdrme des Feuers erzeugen konnen. Fiir
mich ist der Kontakt mit den natirlichen Elementen
das grofte Geschenk!



So tut es auch unsagbar wohl, Menschen zu treffen,
in denen das Feuer der Liebe brennt, in denen das
Licht der Seele an ist und die ebenso Freude fiihlen,
in diesem Leben sein zu diirfen.

DrauBen unterwegs zu sein, ist fir mich immer und
immer wieder begliickend und immer wieder aufs
Neue wundervoll. Im Jetzt zu sein, ldsst nichts
langweilig erscheinen, weil eben der jetzige
Augenblick zdhlft...



So ist es fiir mich immer wieder faszinierend, wenn
das Licht der Sonne das Wasser funkeln ldsst wie
Diamanten. Wenn dann noch ein Entenpaar ins
Blickfeld schwimmt, entstehen so zauberhafte Bilder,
wie dieses...

Foto Ines B -
www.glueckszentrale.com

.. oder ein Schwan zeigt sich in seiner ganzen edlen
Schonheit mit dem funkelnden Hintergrund
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~ Foto Ines Evalonja
www.glueckszentrale.com

Ich bin dann ganz eingetaucht in diese stille Prdsenz
und Worte sind sowohl iiberfliissig als auch niemals
genug, um zu beschreiben, was ich fiihle



Am Wegesrand entdeckte ich die ersten Iris... wie
wunderschon!

Foto Ines Evalonja
www.glueckszentrale.com
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www.glueckszentrale.com



Dann kam der Winter nochmals zurick und deckte die
Blumen, die sich schon herausgewagt hatten,
nochmals mit Schnee zu.

Foto Ines Evalonja
www.glueckszentrale.com
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Foto Ines Evalonja
www.glueckszentrale.com

Auch da, wo ich schon eine Biene beobachten durfte,
ist nochmal Winter geworden...




Foto Ines Evalonja
www.glueckszentrale.com

Auch Rhododendren haben im Wald schon
Blitenknospen angesetzt.. Wie oft der Winter auch
seinen eisigen Hauch noch schicken mag... der Friihling
kommt, wie in jedem Jahr! Jeder Frihlingsbote... und
derer gab es in meinem Erleben schon viele (Biene,
Zitronenfalter und viele verschiedene Blumen und
Blitenknospen an Bdumen) ist wie eine
Sternschnuppe, die Verheiung auf das Erwachen der
Natur.

Foto Ines Evalonja
www.glueckszentrale.com



Wenn morgens schon die Sonne scheint und ihr Licht
durch die am Fenster befindlichen
Regenbogenkristalle schickt, freue ich mich wie ein
kleines Kind uber die vielen kleinen Regenbdgen an der
Decke und den Wanden... Diese Farben nehme ich
dann mit in den Tag und ein dankbares Ldcheln, weil
ich fihle: Der Himmel schaut zu mir.

Dann ist es oft so, dass ich Erlebnisse habe und/oder
etwas in mein Blickfeld geradt, was ich vorher so nicht
wahrgenommen hatte. Zum Beispiel eine Birke mit
vielen bunten Bdndern... Lebensfreude pur mit warmen
Sonnenstrahlen!



Foto Ines Evalonja
www.glueckszentrale.com

Auch die strahlend gelben Osterglocken 2 Wochen
fir Ostern erfreuten mein inneres Kind.

Foto Ines Evalonja
www.glueckszentrale.com



Vor einigen Wochen erhielt ich bei einer
Veranstaltung mit Braco von einer Besucherin eine
kleine, selbst gezogene Pflanze geschenkt. Es sei eine
Passionsblume, sagte sie. Seither wird sie - wie meine
Orchideen auch - morgens begrift und abends in die
Nacht verabschiedet... meist mit der Berihrung ihrer
Blatter. Fir mich ist es unsagbares Herzgliick, zu
sehen, wie sie darauf reagieren und mich durch ihr
Wachsen erfreuen. Ja, es ist wunderschon, die
Verbundenheit mit der Natur fiihlend wahrzunehmen.

Foto Ines Fvalonja
www . glueckszentrale.com

So wie die Pflanzen braucht auch der Mensch diese
liebevolle Zuwendung, damit seine Seele aufbliihen
kannl



gezeichnet Ines Evalonja
www.glueckszentrale.com

Solch eine Baumallee entlanglaufen... den Blick
schweifen lassen zum See, in den Himmel, zu den
Bdumen... sich an Details erfreuen (wie dem wie ein
Hufeisen anmutenden Ast links oben im Bild) und dann
wieder in die Weite schweifen... was fiir ein
herrliches Gefiihl entsteht dann in meiner Innenwelt.
Und auch die Vorfreude auf das erste helle Griin
spirte ich beim Spaziergang an diesem Tag.

gezeichnet Ines Evalonja
www.glueckszentrale.com



gezeichnet Ines Evalonja
www.glueckszentrale.com

Wenn die Bdume belaubt sind, haben sie eine eigene
Schonheit - ebenso in den Wintermonaten, wenn nur
ihre Stammsilhouette mit den einzelnen Zweigen sich
vor dem Himmel abhebt... fiir mich ist es hochstes
Herzgliick in der Natur unterwegs sein zu diirfen und
hin und wieder auch einen Baum zu umarmen, die
Verbundenheit zu fihlen.



\
Foto Ines Evalonja
www.glueckszentrale.com

Faszinierend sind auch immer wieder die Figuren, die
man entdecken kann... Die Natur ist wie ein Kiinstler...
Da legt sich das Eis wie eine Schutzdecke um einen
Stamm, dann wieder mutet das Eis an wie ein Fligel...
wunderzauberschon!

Foto Ines Evalonja .
www.glueckszentrale.com



Dieses Kduzchen entdeckte ich mit ganz besonderer
Freude... es erinnerte mich an das Marchen von
Aschenbrotel... Diese Wesen strahlen so viel Weisheit
und auch Schonheit aus... Dieses Kduzchen schaut, als
konne es bis in die Seele sehen... grofartig!

‘www.glueckszentrale.com

Rehe durfte ich einmal wieder frei laufend
betrachten... wie wunderbar, in Freiheit sein zu
konnen!

N\?F,q'

Foto Ines Evalonja
www.glueckszentrale.com



Uber meine Freude, Kinder zu beobachten, habe ich
schon oft berichtet. Hier habe ich mich daran
erfreut, dass sie ihrer Kreativitdt freien Lauf lassen
durften... und ich habe dieser Kinderwelt noch ein
Gliickskleekartchen hinzugefiigt... mégen die Kinder
wieder zuriickfinden dirfen in ihre freien Welten und
Rdume, in denen ihre Fantasie aufleben darf und sie
im Kontakt sein diirfen mit den lichten Wesen der
Natur... dann strahlen Kinder mit der Sonne um die
Wette und ihr Lachen berihrt das eigene innere Kind.

- Foto Ines Evalonja
www.glueckszentrale.com



Im Supermarkt hatte ich eine schéne Begegnung. Eine
Mutter mit ca. 7jdhriger Tochter stand vor mir am
Kassenband. Als sie fast dran waren, stellte das
Mddchen das Plastikteil hinter deren Einkdufe... ich
hatte gar nicht darauf geachtet, dass keines dastand.
Weil ich mich so iGber die Aufmerksamkeit freute,
schenkte ich ihr ein Gliickskleekartchen mit einem
Bbldttrigen Kleeblatt - als Dankeschén. So durfte ich
sowohl Tochter als auch Mutter ein Lacheln ins
Gesicht zaubern. Ich bin dem Himmel immer wieder
so dankbar fiir dieses kleine Geschenk, dass schon so
schone Wirkungen hervorbringen durfte, bei denen,
an die ich es weiter geben durfte.

B

‘oto Ines Evalonja
www.glueckszentrale.com



HERZGLUCK bedeutet es fiir mich auch, immer
wieder Ideen zu erhalten, etwas selbst zu machen, um
Freude zu schenken - z.B. Ostereier mit Gold
anmalen, Hasennester basteln fir die Ostereier. Im
Tun ganz im Moment aufgehen ist etwas so
Wunderschones!

gezeichnet Ines Evalonja s, ——
www.glueckszentrale.com -

Harmonie entsteht,
wo das Licht der Liebe unsere Herzensmelodie
zu einer Sinfonie aus Klang, Farben und Duft
verschmilzt und
unsere Seele im Licht des Einen

Heimat findet.

(Evalonja - 22.3. 2018)



Foto Ines Evalonja
www.glueckszentrale.com

Das ist fiir mich pures HERZGLUCK... wenn sich die
Sonnenstrahlen wie ein Vorhang aus Licht zu Erde
ergiefen und auf dem Wasser Sterne funkeln!

Jedem Menschen sind Tag fiir Tag Momente
gefihlter Freude moglich! Es bedarf nur unserer
Offnung fiir all das Gliick, was wir nicht kaufen
konnen, weil allein das himmlische Licht der Liebe -
das lebendige, geistige Wasser - uns derlei zu
beschenken vermag. Dieses innere Licht ldsst uns zu
Staunenden werden und fasziniert das Wunder des
Lebens erleben.

Mé&gen wir uns gegenseitig immer wieder daran
erinnern, dass es die Freude ist, die uns leben ldsst
und uns mit immer neuen Inspirationen beschenkt, um
etwas zu tun, was unserem Leben Sinn verleiht und
uns jeden Moment wertschdtzen lasst.



es Evalonja
www.glueckszentrale.com

Und so richte ich an jedem einzelnen Tag meinen
frohen Blick zum Himmel, um ,Danke" zu sagen fiir
jeden einzelnen HERZGLUCKmoment!

Unzdhlige HERZGLUCKmomente wiinsche ich Dir und
auch mir bis zum ndchsten Gliicksbrief.
Mdéglicherweise berichtest Du mir ja auch von einigen
Deiner gliicklichen Augenblicke... denn die Freude, die
wir geben und von der wir berichten, entziindet das
Licht immer wieder aufs Neue!
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Foto Ines Evalonja
www.glueckszentrale.com



9) Gliicksfilm

Manchmal braucht es nur einen kleinen Film, um
wieder zu ldcheln, sich ans Glick erinnert zu fihlen.

So finden mich immer wieder ganz von allein - ohne
dass ich bewusst danach gesucht hdtte - solche
kleinen ,Erinnerer”, um sie weiterzugeben.

So war es auch mit diesem Kurzfilm, den ich dir
mitgeben mochte in den Monat April.

Mégest Du dabei solche Freude empfinden, wie ich sie
fiihlen durfte! Gliick... in jedem Augenblick kann der
Beginn von etwas unsagbar Schonem seinl Daher seien
wir achtsam und offen und dankbar fiir dieses Leben
und jeden einzelnen Moment unseres Daseins!

Hier der link:



https://www.youtube.com/watch?v=RtA979dtRWQ

Danken wir an jedem einzelnen Tag fur all das, was
wir nutzen diirfen, fiir all die Menschen, die uns daran
erinnern, was wichtig ist im Leben und an all die
Schonheit, die uns umgibt.

Erinnern wir uns auch tagtdglich daran, dass die
wahren Schdtze in uns liegen und somit auch die Tir
zu Liebe, Freude, Frieden und Gliick... Ist diese Tir
offen, dann fihlen wir uns Eins mit Gott und der
Schopfung und unser inneres Licht ldsst unseren Weg
im Licht des Himmels erscheinen... wir erkennen all
die Glicksmomente und Geschenke, die uns gegeben
sind.

Gliick ist eine innere Einstellung FUR das Leben. Wer
fir das Leben lebt, dem werden unzdhlige Geschenke
offenbar(t), die anderen verborgen bleiben, weil die
Augen ohne die Verbindung zu unserer Seele blind
sind fir das wahre Gliick des Menschseins.


https://www.youtube.com/watch?v=RtA979dtRWQ

10) Selbst gemacht

Ich empfinde es als wunderbar, dass wir unsere
Hdnde haben, um etwas selbst zu tun und dahinein
unsere ganze Liebe zu legen... Immer wieder aufs
Neue bin ich erstaunt liber die Inspirationen... aus
dem, was da ist, etwas zu erschaffen, was anderen
Freude bereitet oder mir selbst gerade guttut.

So durften fir die Osterpost obige Bdnder entstehen
und dazu wurden mir nachfolgende Worte vom
Himmel geschenkt:

Das lebendige Wasser des Lebens



Um wirkliche Lebensfreude zu fiihlen,
braucht der Mensch das lebendige Wasser des Lebens.
Doch dies ist ein Geschenk des Himmels.
Es ist fir alle Menschen gleichermafen da -
in einer Fiille, die unseren Verstand ubersteigt.
Dieses lebendige Wasser des Lebens
ist unseren Augen nicht sichtbar,
doch wenn es uns erfiillft,
sehen wir wie mir neuen Augen,
horen wie mit neuen Ohren -
dann erst fiihlen wir, was es bedeutet, zu lebenl
Dieses lebendige, klare, reine Wasser des Lebens
ist die Liebe.
Sehnt Euch nach nichts so sehr,
wie nach ihr und 6ffnet Euer Inneres,
damit sich Korper, Geist und Seele an dieser nie
versiegenden Quelle des Lichts laben konnen.
Durch die himmlischen Quellen gespeist,
erwacht der Mensch wieder
zu seiner wahren, der geistigen Grofe
und nichts wird mehr sein, wie es vorher war.
OSTERN - das Fest der Auferstehung -
kann uns erINNErN,
dass in unserer Innenwelt das Tor zum Himmel ist,
durch das uns der eigentliche Reichtum des Lebens zuflieft,
uns reinwdscht von allem Vergangenem,
um leichten Schrittes und auf sonnigen Pfaden den Weg
unserer Bestimmung beschreiten zu kénnen.
Doch das lebendige Wasser brauchen wir zuerst



und den Willen zur Umkehr in das Leben,
was Gott dem Menschen bestimmt hat,
ein Leben in dem es um das Wohl des Einzelnen
und des Ganzen geht.

Die Liebe ldsst uns in Freude gehen und bleiben,
den lebendigen Fluss des Gebens intakt halten,
loslassen und Halt geben,
glauben und vertrauen.

Das entstandene Band mit den beiden sonnengelben Herzen
mag Erinnerer sein,
dass wir nur durch des Himmels lebendiges Wasser
der lichten, reinen Liebe in Freude
miteinander und fireinander da sein konnen.

Evalonja - 3-2018

Ja, es bereitet mir selbst hochste Freude, etwas tun zu
konnen, um anderen damit Freude zu bereiten. Das ist fir
mich der schonste Daseins-Sinn.

So erachte ich auch das Kochen und backen von Brot, das
Herstellen von Gesichtscreme zum eigenen Verbrauch -
letztlich alles, was ich selbst tun kann - als grofiten Gewinn!
Denn in alles flieBt mein Seelenlicht hinein, meine Freude,
meine Liebe, meine Wertschdtzung fir das, was ich nutzen
und geniefen darf.



Brot backen

Foto Ines Evalonja
www.glueckszentrale.com

Dieser herrliche Duft und die Freude dariber, dass
etwas gelungen ist, fiir das man Zeit aufgewendet
hat... Letztlich alles, was wir in Achtsamkeit und
Freude tun, bringt uns ganz ins Jetzt und schenkt uns
Wertschatzung fir Tdtigkeiten!

Zum Backen nehme ich eine handelsibliche Landbrot-
Backmischung mit viel Roggenmehlanteil und mische -
bevor das Brot in den Ofen kommt - noch klein
geschnittene Datteln, Walnisse und manchmal noch
zusatzlich kleine Apfelstickchen und selbst
gemachtes Gewirzsalz unter den Teig. Ich nehme
immer etwas mehr Wasser als auf der Packung
angegeben. Wichtig ist vor allem, dass der Teig



vorher gut geht. Dies ist auch iber Nacht im
Kihlschrank maglich. Den Herd erst nur auf 50 Grad
vorheizen und einen Topf mit Wasser mit in den Herd
stellen. Das Brot ca. 30 Minuten bei dieser niedrigen
Temperatur in den Herd stellen. Danach dann auf
180-200 Grad und ca. 45 Minuten backen... bis es
schon knusprig und dunkel geworden ist. SUPER
lecker!

Hier ein Brot mit geraspelten Karotten und
Mandelsplittern... *hmmm (Oben rechts im Brot sieht
man ein kleines Herz... als Zeichen, dass es mit Liebe
gemacht ist *smile)

o) 2 =
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Dazu schmeckt hervorragend selbst gemachtes
Apfel-Zwiebel-Kokosfett!
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Dafiir etwas Kokosfett zerlassen und darin die
Zwiebelstiicke goldbraun anbraten, dann die klein
geschnittenen Apfelstiicke dazu und Gewiirze (wie
Majoran, Meersalz, etwas Rohrzucker, Kurkuma... je
nach Belieben). Dann das restliche Kokusfett eines
Wiirfels hinzugeben und zergehen lassen. Das fertige
Zwiebel-Apfel-Fett in Schraubdeckelgldser fiillen und
erkalten lassen.

Im Ubrigen kann man mit Kokossl (-fett) auch Zdhne
putzen oder es zum Eincremen nutzen. Ich
bereichtete bereits davon, es mit Rosens! und
Lavendel etwas kocheln zu lassen fiir einen
angenehmen Duft. Weitere Rezepte und Tipps gibt es
auf der Homepage in der entsprechenden Rubrik.



11) An jedem einzelnen Tag...

Foto: © Braco, Srebrnjak 1, Zagreb

An jedem einzelnen Tag danke ich dem Himmel, dass
ich zu BRACO finden durfte, denn durch ihn begann
mein Weg zu mir selbst... dem Licht meiner Seele.

Durch ihn fand ich den Kontakt zur Natur und
letztlich zum Wichtigsten: Dem Fiihlen von all dem,
was uns zu Menschen in Gottes Sinn macht: Liebe,
Frieden, Freude, Verbundenheit, Gliickseligkeit,
Leichtigkeit...

Durch Braco und sein Geschenk - welches er den
Menschen anbietet - durfte ich alles Vergangene mit



neuen Augen besehen und loslassen. Ich durfte meine
Gaben entdecken und sie nutzen.

Thn zu erkennen, bedeutet, uns selbst zu erkennen
und in unsere wahre Grofle als Menschen zu erwachen
- Schritt fir Schritt zurlck ins verloren geglaubte
Paradies.

Foto Ines Evalonja
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Zu Ostern finden wir das Ei in unterschiedlichsten
Ausfihrungen. Das Ei symbolisiert Leben. Doch was
ist das Besondere, das Wichtigste am Ei? Die Hiille,
sein Innenleben, alles zusammen? Was ist das, was
wir das Licht... den Ursprung des Lebens nennen? Es
ist faszinierend, sich auf die Suche nach Antworten
zu begeben und sie in sich zu finden... zu fihlen, was
das Leben bdeutet!
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Selbst ein scheinbar ..festes" Ei ohne Innenleben, da
es eine Nachbildung aus Stein ist, ist Leben, da auch
das, was wir als feste Materie ansehen, ebenso ,.nur"
Energie ist, sich in Bewegung und Verdnderung
befindet.

Ja, sich der Besonderheit und des Wertes des
Lebens bewusst zu werden, kann ein wichtiger Schritt
zu unserem wahren Selbst hin sein, zu dem uns das
Licht der reinen Liebe, welches uns durch Braco
geschenkt ist, fihren kann.

Ein besonderes Geschenk ist es, dass wir Braco' s
Geschenk via Livestreaming bequem zu Hause
empfangen konnen. Sich wdhrenddessen all der vielen



Menschen weltweit bewusst zu werden und ihnen das
Gleiche Schone und Gute zu wiinschen, ist fiir mich
immer wieder ein besonders begliickendes Erleben...

EINE Erde fiir EINE Menschheit! Moge das Licht der
Liebe uns wieder erfiillen und dies erkennen lassen!

Diese reine Liebe belebt und reinigt unser Inneres...
sie erinnert uns an all die edlen inneren Werte und
fiihrt uns in ein glickliches und als wertvoll erlebtes
Leben, sie fihrt uns zuriick zur Natur und zur
gefiihltem Harmonie.

Im April konnen wie von Dienstag, den 17. April bis
Donnerstag, den 19. April jeweils von 17 h bis 23 h die
Verbindung zu unserer Innenwelt herstellen und das
Licht unserer Seele spiiren.

Zu den Livestreamings gelangst Du hier:

www.braco-tv.me

Es ist auch maglich, Braco™ s Blick mit anderen
Menschen wahrend Gruppensessions zu begegnen. Die
Termine und Orte findest Du bei Interesse hier:

www.braco.me



http://www.braco-tv.me/
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Wie beschreibt man etwas, was man nicht sehen
kann? Wie kann man Menschen von etwas liberzeugen,
was viele gar nicht mehr fiihlen konnen? Wie 6ffnet
man die Tir zum Allerwertvollsten, was es im Leben
gibt?

Es wurden schon so viele Worte gemacht,
Untersuchungen angestellt, wissenschaftliche
Erkldarungen gesucht... Manchmal macht es mich
traurig, wenn ich daran denke, dass der Mensch sich
gerade dadurch oft dem Wundervollsten verschlieft
und damit auch der Chance wirkliche Heilung an
Korper, Geist und Seele zu erfahren.

Wie viele Beweise wir auch suchen, Untersuchungen
anstellen und dergleichen... letztlich ist es doch
immer nur Eines: Liebe FUHLEN wir und wenn sie uns
erfillt, dann sehen wir anders, horen anders, nehmen
unsere Welt anders wahr. Die Schonheit des Daseins
offenbart sich durch die Liebe und wer sie fihlt,
braucht weder Beweise noch wissenschaftliche
Erklarungen - die Liebe ist sich selbst genug

Wie viel Gliick erfdhrt der Mensch, wenn er sich
seines Selbst bewusstwird und all die Reichtimer in



sich selbst entdeckt, die ihm vorher nicht bewusst
waren.

Ich bete Tag fur Tag fir die Erlosung der Menschen,
so wie ich auch danke Tag fir Tag fir all die Wunder,
die mir und unzdhligen anderen Menschen geschehen
sind auf unterschiedlichste Weise. Das grofite
Geschenk ist die Gesundheit, die man meist leider
erst dann wertschdtzt, wenn man sie einmal verloren
glaubte... Doch es gibt kein unheilbar und nichts ist
fir Gott unmoglich!

Gott - sein Licht, seine Stdarke, seine Weisheit - in
uns zu finden, ist ein Weg, den wir gehen, wenn wir es
wollen. Wer ihn nicht sucht, wird ihn nicht finden, so
wie man auch keine Wunder erleben kann, wenn man
nicht an sie glaubft.

Nur wer Freude fihlen und wirklich gliicklich sein
mochte, wird gefihrt, um sich den himmlischen
Gefilden im Inneren und im duBeren Erleben zu 6ffnen
und in dieser Verbundenheit zu bleiben.

Dann beginnt man den Wert des Menschseins zu
begreifen und auch die Kraft und Macht des jetzigen
Moments.



12) Meine lieben Wiinsche
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Ma6gen wir daran glauben, dass das Beste immer erst
noch kommt.

Maogen wir dem Fihlen Raum und Bedeutung geben.

Mégen wir uns den natiirlichen Krdften 6ffnen und
ihre Heilsamkeit wiederentdecken.

Mé&gen wir die Schonheit unserer Seelen in ihrer
ganzen Herrlichkeit wahrnehmen und damit in Kontakt
bleiben, damit wir uns in der materiellen Welt nicht
verlieren.



Méogen wir das Erwachen der Natur auch in uns spiren
und diese Kraft nutzen, damit die Schonheit des
Lebens auch durch uns offenbart wird.

Mége sich alles zum Besten fiir uns ergeben diirfen,
weil wir ,JA!" zum Wandel sagen und damit . Jal" zum
Ewigen in uns - dem Licht unserer Seele.

I\\

Ich wiinsche uns den fiihlbaren himmlischen Schutz
und Segen auf all unseren Wegen, der doch letztlich
nur ein einziger Weg ist und bleibt: Der Weg mit dem
Licht ins Licht.

Sonnengrie - schon, dass es uns gibt!

WA L T e o



Ines Evalonja
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