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1) Poesie |

A Lebensbauwum

bringt sich bvumer wieder der allersehinste Travwm
n Erinnerung,...
Er glitzert und glinzt im Sonnenscheln,
tanzt freudvoll e warmen Wind.
Jleh wei, dass du da bist!”
singt melne Seele.
Jleh weih, dass du wahr bist!”
flitstert mein Herz.
Dol Dle Sonne scheint
v eben noch regenverhangenen Himmel
und Leh Liichle Gott entgegen:
)0, teh welh, es waven Freudentriinen. ..
weil du schon weiht, welches Glitck sich einstellt.
Du siehst schow den ganzen wWegl”
vndl plitzlich fihvt ein Wind in die Zwelge und
es regnet Milllonen schinster Bliten,
die sich wie eln welcher Teppich vor mir ausbreiten.
MLt Leuchtenden Augen und freudigem Herzen
tanze Leh der Evfitllung dieses Trawms entgegen:
Ohne jeden Zweifel, well Leh fiihle,
wie unermesslich des Himmels Liebe fitr uns ist.



2) Zelt

wWieviel Zelt haben wir L uunsereme Leben? \Wanin Lst die beste
Zelt?

Wer beganwn iberhaupt die Zeit zu berechnen und bn welcher
Leben wir jetzt?

Aufgrund der HerRunft melner derzelt troischen Familie
wurde mir bewusst, dass nicht ebmal die Menschen, die jetzt
auf der Evde sind, Ln der gleichen Zeltrechinung leben. Dies
bevwerkt, wer sich z . it Felertagen befasst.



Die christlichen Felertage glbt es zu zwel unterschiedlichen
Zelten — welehe davow Lst richtig? wann wurde Jesus geboren,
wanwn Lst er auferstanden?

lch nehme belde Zelten und habe so die Freude, all die mair
Licben Felertage, die mit Jesus in Zusammenhang stehen,
gleich doppelt zu felern, mich dewe Himmel zuzuwenden und
zu erfithlen, was er uns schenken mibchte; was das Leben uns
Zu geben hat!

Und dann fithle Leh biumer Eines: Das Wesentlichste wnol
wichtigste Lst kawum mehr bekannt. Es gab elnst eling
Menschhelt, der Schmerz und Unhell vollkommen fremd war,
Und der same genau dieses Menschen ruht wie etin
Blumensamen n der Ervde unserer nnenwelt, wum wieder
aufzuwachen! Es war in elner Zeit, bevor die uns bekannten
Zeltrechnungen beganmnen. Wetl wir vow diesem Bewusstseiin
bn der relnen Licbe keine Vorstellung haben, Lst uns diese neue
Zelt, die vorheroesagt Lst, wie fremol und klingt wie ein
Mirchen. Doch wnsere Seele ,weih’, i Kontalket mlt deme Licht
der Liebe, flthlen wir die wWahrheit und glawben ohine Zweifel.

lch kenwne blsher nur elnen Menschen personlich, der diese
Romumende Zivilisation als Person vepriisentiert: Braco! Er
flthrt die Menschen in die einzige Wirklichkelt: Das Jetzt! n
den Momenten, Ln denen wWir setnent Blick tn aller Stille
begeanen, beginnen wir unser nnerstes Wesen zu fithilen und
unsere eloentliche qrithe zu erahinen.

Diese velne Lithe des Hinmumels erinnert uns an das Paradies,
was uns verloren ging, weekt die Sehinsueht und gletehzeltio
auch die wichtigen gelstigen Kriifte in uns, um am neuen,



dem Goldenen Zeitalter teilzuhaben - frel von Gedanken an
Schuld, frel von Schmerz und unhell vergangener Zeiten.

Freuole ist es, die der Himumel uns anbietet, Glickseligkelt
wnd Unsehuld, die gefidhlte Unschuld von Kindern.

leh wiinsche an jedem elnzelnen Tag, dass die Menschen
erkenmen, was uns dureh Braco angeboten wivd, wm tninerlich
hell zu werden und den hellsamen, den guten, den gsttlichen
Wweg welterzugehen, auf devn Lnterschiede unserer
Personlichielt als Geschenk wahrgenonmumen werden wnd wir
die Verbundenhelt fihlen durch das Licht unserer Seelen -
dadurch finden wiv in das geflidilte Elnheltsbewusstsein.

Llebe Ranm man nicht Lehven, denn Techiniiken, =egeln,
Gewohnhelten halten uns ab von dem Lebendioen, nie
versiegenoen Fluss dieses uns unsichtbaren Fluldums. Sind
wir wieder bewusst in Kontakt mit dieser himmlischen Kraft,
wird unser Wahrnehmen melst ey febner, weil sie uns mit
dem schbnen Gelst verblndet.

Slmmer, wenwn ou denkst, es geht nicht mehr, komumt von
Lrgendwo eln Lelehtsehein her; Dass du dich noch etnmal
wieder zwingst und von Sonnenschein uno Frewde stingst.
Lelehter triigst des Alltags Last, wenn du wieder Mut wnol
Kraft und Glaubew hast.” Eln alter Poestealbumspruch - und
so ln etwa lautet auch die Empfehlung vow vica Prokic, der
diesen \Weg der Liebe begann, den Braco sett mehr als 23

Jahven auf seine Welse fortfithrt: ,Geh hinaus und sing™ 1“ ...
well dan die Lichtvollen Krdifte fithloar mit dir sind.

Uberzeugen kanm sieh nur jeder selbst vom Wirken dessen,
was durch Braco zu den Menschen fliebt,



Mboe unser wichtigster Wunsch immer diese velne Liebe seln,
dnss wiv tn Kontakt it thr stnd und sie uns Lettet. was alles
peschehen Ranwn, dass erzihlen all die Menschen, die schon
oeheilt wurden. Wer nicht mehr an Wunder glaubt, der kann
hier von thnewn hivenm wund sie moglicherwelse auch als
Selbsterfahvrung haben. was es daftitr braucht, Lst die
Offnung unserer lnnenwelt, deven Zugang allzu oft versperrt
Lst. Doch auch hier wirkt die Kiaft des Lichts hilfreich v
bffnet Ln stiller, sanfter Welse wieder das Tor zw all dem
Edlen und Guten.

Dlese relnste Form der Liebe, die duveh Braco an uns
weltergeleltet wird, bringt uns still und Llelse bn unserem
neren zu all dem, was uns UNS selbst erikenmnen Liisst und
letztlich unser elgenes Daseln zum hichst moglichen Ziel
hinbeweot: Bwiger Friedewn.

Wir Ronnen diese Kraft bel Liveveranstaltungen in uns
aufnehmen und auch via Livestreamings im Internet.
nformationen und die Daten hierfir flndest o bel Interesse
hier: WWw.braco.me

WWW. braco-tv.me

Foto Ines Evalonja
www.glueckszentrale.com


http://www.braco.me/
http://www.braco-tv.me/

JETZT ist die Zelt fir Veriinderung und den lnneren
wandlel JETZT hat jeder einzelne Mensch die Chance, an
diesem wWandlel tellzuhaben und zu erkennen, wie viel jeder
Elnzelne fitr den Evhalt der Evde wnd die Havrmonle in sich
selbst bettragen kRann, JETZT Rann der entscheldende
Moment sein, den ersten Schritt in Richtung Himumel, Freuote
wndl devn geflinlten Paradies seln. Eln warmes Uiicheln...
Vorfreude auf das, was da Rommt... und los geht™ sl Jetzt -
wenmn Du es willst.

Foto Ines Eve

www.glueckszentrale.com




2) Applaus

Foto Ines Evalonja
www.glueckszentrale.com

Je mehr mawn in der Faszination des Lebens felnfiihlio wivol
{l}'uf Havmonle und die Schonhelt des Selins, umso meehyr stellt
man tn Frage, findet zu elgenen Erkenntnissen, bis man
setnen Weg) gefunden hat und immer mehr Frieden schliebt
mit demt, was war und ist - ganz vertravend tn Gottes
Sahbp{uw@ und das gelstige Licht, das ER seinen Kindern
schickt.

e mehr ieh durch Beobachten tn der Natur wund dem, was mich
umglbt, Gottes Welshelt zu ahnen beglnne und mich tn
Frewole elnlasse auf sebne Liebe flr muich, umso mehr verdindert
steh mebne wWahrnehmung und das, was teh flor maich withle.

wer sieh von Gottes Schipfung - all selnen Wunderwerken in
der Natuy, von denen der Mensceh die Kronung darstellte — tn
faszinlerendem Staunen zuwenden kRann und oas
weehselsplel zwischen Geben und Nehmen, Senden und
Empfangen erkennt, mbchte selner Welsheit Applaus spenden



und auch dieser nur fithlbaren Schinhelt, wenn etwas in
Setnenn Licht erschetnt.

Schon am Morgen, wenn ER. erschelnt — dieser Lichtpunkt am
Himmel — mochte teh applawdieren, wetl teh b wahrsten
Sinne des Wortes begelstert bin durch sein Lieht, dass Er da
Lst. Abends fithle ich das Glelehe, wenn Er schelnbar
verschwindet und es dunkel wivd.... thw danken fiur den Tag
und alles, was wahyr — L stiller Kommunlleration. Doch dann
filhle Leh, wie stivend dieses Zusammenklatsehen der Hinole
Lst...

Dieser felne Zauberteppich aus Licht zerreibt dabel allzuleicht
und all das Faszinlerende und die zivtlichen Gefithle von
Freude gehen verloven. Sitzt man nur da tn dieser
verbundenhelt mit thw und der Umgebung, nimmt man
elnzelne Geviiusche war ... und danin auch wieder alles
zusammen. Und tn all dem fihlt und sieht man manchmal
auch die veine, pure Stille des Seins. Da michte man gar
nichts tun, damit diese gefithlte Hervlichieelt da bletlt, wo sie
ist: unen und auben gleichermaben wie EINE Welt. Je ifter
teh dies fihle, wmso mehr sehine teh mieh nach dieser
Harmonle und stillen verbunodenhett, die nichts sonst
braucht. Ebenso werden Disharmonten erspirt wnd
wahrgenommen. Es Lst eln nicht erforschbares Felo - GOTT
sel DANKI Dle Liebe Lst und bletbt das Gehelmunls, das uns zu
SEINEN Menschen macht.

muner dann, wenn Leh die Schonhelt der Natur und Gottes
Liebe auf diese Welse flihle, bete ieh, dass der Menseh damit
aufhbrt, zu forschen und zu experimentieren



So, wie Gott alles erdachte, war es perfekt. m Kontakt mit
SEINEM Licht und damit in der Verbundenhelt mit unserer
Seele, werden wir auf unserem Weg gefithrt, Rinmnen von
allem Stivenden Loslassen und eine newe wWahl treffen, die
UnSereme Lineren \Wesenw entspricht.

Unser Verstand kann diese Welt weder erfassen noch
begrelfen. Erst wenn wiv in diese Verbunoenheit
zuritckgefunden haben, kRinnen wir unseren Verstano auf die
passende Weilse nutzew. w diesem Fidhlem werden wir danin
oganz allein erkennen, wie heilsam und hilfreleh Stille ist,
weleh unsagbaren Wert ste auch hat als Ravwm fir Freude -
Frewde, die keelnen duberen Ausdruck braueht wund auch nicht
will = auber, nur in uns zu wirken, ohine Kommentar — denn
dann wirkt ste am ntensivsten und setzt die elgentlichen
Rreativen Kriifte frel. Bel elner Musikauffidrung, die unsere
Seelen berlihvt, baut sich ein unsichtbarer - jedoch fldhlbarer
Zauber in und um uns auf. Es ist, als witrden \Wesen des
Himumels angelocket wund it wns dovt verwellen... Wewnn dlie
Klinge verstummen, stumm zu bletben, ohine Applaus wnd
Bravo-Rufe, st etwas so tiefgreifend Anrithrendes, dass man
es steh mer wnd Limmer wieder hevbelwlunscht... soleh etne
aufoebaute schine Lichtenergie nutzen, um sich zu
wmarmen, sieh ebnfach nur still umzusehen, zu Liicheln, in
steh zu ruhen. .. Lst nieht bn Worten zu beschrelben.

Genaw oas kann auch jeder ganz allein erleben, wenm er in
Achtsamkelt unterwegs Lst und die Lichtvollen Kiiifte elnliot,
thn zu begletten — ja thn HiINZuleiten zu besonderen Orten
und Gegebenhelten. Das, was teh dann fithile, ist Begelsterung
und ja - auch bmmer wieder Bewunderung fitr das, was
geschehen Rann, wenn wiv das Leben um uns und bn uns
peschehen lassen und das Beste erwarten.



Applaus hebt etwas heraus - dew oder die Kinstler auf der
Bihne und auch unser Wohlwollew. Doch Letztlich braucht es
Lwmer Beloes: Das, was faszinlert und den oder die, die das
Faszinterende erkennen und anerikennen. Somit st dann
nur Elnes stimmlo, dass mawn sich gegenseitio zujubelt wnol
applavdiert. Haben wir ebwas wunderbar gemacht, dann
fithlen wir das wund haben Freude. Dann ist zwar die
Bestiitigung von auben schin, doch Letztlich brauchen wir sie
nicht... und das Nichtvorhandenseln schittzt uns davor, tins
Ego zu verfallen — ebenso das Anerkennen, dass all oie
Talente wins von Gott gegeben sind. Alles Schine, qute und
Evhebende Lst von Gott!

unser Lebensraum, die Natur, war vor uns da. Ohne \Wind,
Vegetation, Tleve, Wasser, Feuer und Luft Rnmnten wir nicht
Leben. Komumen wir auf die ldee, der Natuwr zuw applawdieren -
wenn z B, b Fridhling aus deme Nichts wieder alles griunt
wind blidht?

wieviel Anerkennung Lst gut? Wiv Rinnen darvauf Retine
folgerichtige Antwort finden. Ebenso wenilg wie auf die Frage:
wWieviel \Wwasser brauwcht etne Blume und zu welcher Zelt Lst es
am besten, sie zu gieben? Es ist untersehiedlich uno am
bestew ist es ey, wir folgen unserem Gefithl. Lnd hier
Romumen wir wieder zum Licht unserer Seele. st es an, fithlen
wir... lst der Kontakt unterbrochen, nelmen wiv nicht wahv,
wie es uns selbst uno anderen ergent.

I Freuwde wund Dankbarkelt Leben ditrfen uno aus dieser
Freude wnd Dankbarkelt spontan Leben und geben, was sich
gerade vichtig anflihlt - ohne Regeln, Konzepte uno sonstige
Auflagen - Lst etwas, was Leh uns so sehr wiinsche! n dem
Moment, bn dem wir ebnen Menschen emporheben, machen wir



uns selbst kleln. Doch L allen vown uins st Gottes Licht, das
uns gletch macht.

Wi Leben Lin elner Zelt des Bewusstselnswandels. n diesem
Bewusstseln der neuwen Zelt stno wir uns unseres \Wertes
bewusst und auch all dessen, was uns mitgegeben wurde fitr
unser persinliches Leben, wm mitzuwirken am Wohlergehen -
sowohl wnserem elgenen, als aueh dem anderer, Dleses
Wohlergehen speist sich aus der Quelle des Lichts, dem
schonen Gelst: Gott!

Obwohl er welt meehr Lst als wir - und hoch tber uns thront,
Liisst er diese Uberlegenhelt niemals spliren, wenin wir tin Liebe
mit th verbunden sind. Wer seine Anerkenmnung und Frewde
fithlt, dew wivd alles Auvbere nicht mehr wichtlg sein. ER
Liisst uns fithlend wissen, dass wir unser Bestes geoeben
habewn und auch, was wirv woch veriindern Ronmnen — wenn wir
wollewn!

Aueh fitr IHN = Gott - ist es das Allerwunderherrlichste, wenin
er mit uns b stiller tberelnkuntt trgendwo SEIN Rann. Man
fithlt, wie tnnen wnd auben Ruhe elnleenrt und etwas
wnbeschrelblich Schines den Ravm iinen wnd avben
erfullt... eln stiller Frieden, bel demjede Rlelnste Veriinderung
stivt. Gefubhlte Seligkeit ist etwas hervliches uno so Rostbar,
dass teh dafiir kelnen materiellen Gegenwert finden kann.

Unserer Freude wnd Dankbarkelt Rinmnen wir auf schinste
welse Ausdruck verlethen, tn dem wir unserer Seele Flitgel
wachsen Llassen, ebenso durch wnsere Hinde, unser Tun; wno
andere tellhaben Lassen an den Fritchten wnserer Avbelt.
Manchwmal Lst es gut, sich daran zu erinnern, dass es eling
Zeit ohne Geld gab.



(n dieser Zelt war der Mensch ame relnsten wnd schonsten
(e wund avben). Es Lieat an uns, wo wir hingelangen
mochten, welcheme Ztel wir uns zuwenden.

Dle Liebe und nichts als die Llebe als Zlel zu habew, Lst eln
grobarticer weg, denn thr Licht findet man dann - gefihrt
dureh die himumliseh-gelstige Ebene L so vielewn, was vorher
b verborgenen Lag,.

Steh iber etwas Gelungenes frewen, was elnem Trawm, elnem
Winseh entsprang, den man mit Gottes Hilfe zur
Vverwlrklichung brachte... nichts Gekauftes kRann dieses
Gefuhl ersetzen! n dieser Licbe unterwegs zu sein, macht das
Leben erst wertvoll und aus der klelnsten Hiitte elnen
wertvollen Palast.

Die Liche macht uns sehend durch unser Gefiihl, was
wesentlich Lst fiir unser elgenes Leben und dann auch fir das
anderer. Dann Lst uns auch bewusst, dass Gott gar nichts will
oder verlangt... Unsere Freude st selne Freude und Freuwde
haben wiv dann, wenn es uns woll ergeht und unsere Seele
thvew thr vorbestlmmten Weg gehen kanin - den Weg der
Evldsung und Loslisung aus vergangenen Leben unol oer
Hinwendung zum Licht, wm tellzuhaben am
Schbpfungsprozess der Evolution zu inumer grideren
Bewusstseinsierelsen und schineren, Lichtvollen Relsen.

Eine Wahl kRinmnen wiv nur dann treffen, wenn wir
verschiedene Evfahirungen machen und spiren, wis uns
outtut. Wer mait der Natur aufwiichst und in dieser
verbundenhelt Lebt, mimmt anders wahr wnd Lebt anders. Es
Lst nicht zwingend notwendio, durch Gegentelliges welse zu
werden, denn manche sind es.



So sagt man ,Dumusst Schokolade probieren, um zu wissen,
was Schokolade Lst.” Doch aus heutiger Sieht sage Leh:
,Mbglicherwelse Lst es besser, mit Schokolade nie tn
Beridhrung zu Rommen, da der Zucker dem Korper eher
schadet, statt thme zu dienen.” So Lst es Lebenswelse — aus
melner Steht - sich diese Seelenverbundenhelt mit oer
obttlichen Ebene zu witnschen, um zu fithlen, was wiv tn
wnser Leben elnlassen. Wiv miissen nicht alles probieren.
Nicht alles Neue ist gut und oft haben am Ende die
gewonnen, die den Modeerschelnungen ketnerlel \Wert
belgenessen haben wnd belm ,Alt hergebrachten” geblicben
stnd... denn b Elnfachen Liegt die wahrheit. was wir selbst
Zu tun bimstande sind, bringt uns den melsten Gewibinn, denin
wir bravchen dafivr nichts aufzuwenden, auber wnserer
elogenen Kraft. Je maehr wiv selbst i Stande sind zu tun,
wmso reteher stnd wiv. Wenn wir spiren, dass das, was
unserer Hinole Arbelt und unserem Seln entspringt, der
Frewole dient und wir uns zufrieden fithlen, braucht es
letztlich weder Applaus und Lob... danwn Lebt der Mensch frel,
well er das Gute des Himumels tn sieh fihlt,

Dle Natur zu Lieben, hetbt sich selbst zuw Lieben wnd den steten
Austauseh zu spiren von dem, was sie uns schenkt und was
wir thr dafir geben: Frewde ame it thr seln. Das kann man
wunderbar beobachten, wenn man einen eloenen Garten hat
oder auch durch die Achtsamleelt, wenmn man steh tn der
Natur aufhiilt, fitr alles, was elnemn dort begegnet.

Die stille Frewde — mbglicherwelse st oder wivd das auch delne
Erfahrung - Lst der schinste wnd wertvollste Applaus den wir
uns und unserer Umgebung schenken Rnnen. (n thr Lst
mehr Licht und Wertsehiitzung vorhanden, als den melsten
Menschen bewusst Lst.



Bescheloenhelt ist elne Zier, wenin wiv uns bewusst sind, dass
all das quite vom Hinmumel komumt und vow dort gelenket und
gefldrt wivodl. Dleses lnnere Wissew erhiebt uns b eine Ebene
des Selns, in der die gefithlte Glitckseligkelt erst méglich
wird und Lst. A Verzicht unseren Gedanlken tber
Bescheldenhelt schetden sich melst die wWeoge, well nur der
verstand nachoenkt... Der ,wissende Gelst” der gottlichen
Ebene hat schon Lingst vorgedacht - flir uns - was in
unserem persinlichen Evleben werden kann, wenn wir dem
folgen... und beginnen, unsere binnere Cm%@ zu fithlen und

ANZUEVIRENNELIN.

Diese Grirhe ist Jedoch nur dureh Gott gegeben. Evst seln Licht
ermiichtigt uns Werke zu tun, wie Jesus ste tat und Lisst uns
eriRenmnen und fithlen, welche Wunoerwerke der Mensch zu
tun berelt sebn wivd, wenin die Seelen wieder tn threr ganzen
Leuchtkraft erstrahlen.

Nutzen wir unsere Zelt, um unseren Gefihlen, die durch die
Quelle des Lichts gendihrt werden, Raum zu schenken und
thnen durch unserer Hilmde Avoelt und durvch unser ganzes
Sein Austruck zu verlethen. Leben wir nicht fitr den Applaus,
sondern firr die gefiinlte Freude und das Licht des Himmels -
nieht nur fir unser perspnliches Leben, sondern auch flir das
friedvolle glicklichseln anderer! Dle Wirkung Lst
weltrelehender, als den melsten Menschen bewusst Lt

Wir Rinnen nur durch Selbsterfahrung erspiiren, was uns
wahrhatft glicklich macht uno uns mit dem gefliilten
Himumel it lnneren verbunden hillt.



4) ple Basts fir glickskindzauber

Uberall na Leben kinmen wiv erkenmnen — wenmn wir wollew:

Damit eln Haus sicher steht, bravcht es eine gute Basts, soll es auf
festem Grund stehen. Damit eln Bild sicher an elner wand hiingen
blellot, Lst es wichtio, dass es mit entsprechenden Hilfsmitteln
angebracht ist. Auch bn der Natur Rinnen wir beobachten, wie die
Basis fir Pflanzen mmer wieder oer gut vorbereitete Boden bildet,
auf dem ste wachsen und gedelhen kinnen.

Die einzige Basls, auf der Glick daverhaft da setn und sich
entwickeln Ranwn, st LIEBRE. Lithe ist die wichtigste Nahvrung, sie
Lst die Kraft die IN den Dlngen auf Evden wolink. Du fidhlst ste,
wenn du von thr erfitllt bist. Bist du vow thr abgeschnitten, fithlst
du Legre und Dunkelhelt,

Die Liebe fithrt uns sicher vom kleinsten zum gribten Glitck wnd
lehrt uns Achtsamieett fitr all das, was wir i Leben nutzen ditrfen
und beschenlet werden.



Die Liebe fihirt uns, damit wir uns wohlfithlen und mitebnander

glicklich sein Ronnen.

Dle Liebe lehrt uns Welshelt, die wins olne sie verborgen bletbt.
Dureh sie erkennen wir all die Lebenswichtigen, natiirlichen
Abldufe. Ohne Liebe Leben wir nicht wivklich, denn erst ste Lilsst
uns eriemmen, was uns dienlich tst —was sowohl den Kiorper als
auch die Seele nihrt.

Sle schenkt wns elnen klaren Gelst, damit wiv iumer malt guten
Gewlssen Leben Ronnen und sehen, dass es uns nie an etwas
wichtigem fehlt, um Glitck zu schwieden, sowohl fitr uns selbst
als auch fir andere.

Ohwne Liebe wird das Glick bimner an bestimumten Vorstellungen
uno materiellen Gegebenhelten hilngen bletben. Evfiillt von des
Himumels Licht sind wir wandelbar - wiv kénmnen mit
versehiedensten Lebensumstiinden bn Frieden setn unol daraus

mmer Geschenke kreleremn.

Dle Liebe Lisst alles L elnent hetlsamen und wohltuenden Licht

erschelnen.

e maehr wiv das Wesewn der Liebe mit unserer Seele eroriinden,
weroen wiv iumer mehr zu Beobachtern uno mischen uns immer
wenlger ebn in das, was Lst. lmumer bfter Lassen wiv unseren Blick
elnfach nur auf Geschehnlssen mit Zirtlichkelt verweilen, wetl uns
rickblickend auf eloenes Erleben so vieles fitr uns selbst

bewusstwird.

Dle Liebe Liisst wns erRennen, dass jeder Mensch eine elgene kleine
Welt Lst, der wiv L Liebevoller Achtsamleelt begegmen migen, um
nichts zu zerstiven, sondern bestenfalls wertvollen Samen

hinelnlegen oder vorhandenen Savmen zur BLite wnd Frucht



bringen. Wenn wir uns tn diesem Verstiinonls begegmnen, entsteht
durch wuns elne neuwe \Welt.

So sind Freundschaften und Partnerschatten die bn dieser Liebe
begrindet sind, immer hetlbringend und jeder mochte i anderen
all die schittze bergen helfen, die ans Licht gebracht, vielen von
Nutzen seln Ronnen. Dle Liebe Lischt in wins nichts aus-, sondern

entfacht den Seelenfunken bimer wieder new und schiner.

Dle Liebe Liisst wuns sehen, was wiv wns gegenseltio zu schenken

vermdgen und wodureh wiv uns dienen.

Ohwne Liebe haben wir nichts von Wert. Evst durch sie geben wir
Personen, Dlngen, Orten, Situationen Bedeutung. Die Liebe
schenlt uns elnen Zauber, den man it demt Verstand nicht
eviliren Rann. Und nur, wer von dieser Himumelskraft evflllt ist,
vermag wit Zawberaugen zu sehen. Dle Liebe Lisst uns wieder zu
Kindern werden, die unvorebngenommen und ohne Urtetl Leben uno
dacureh bmer wieder aufleben tn neuen welten und Gestalten.

Die Liebe Lisst wns verstehen, dass niemand elnen anderen
Menschen genau so sehen und fidhlen kann, wie wiv das tun.
Deshalb ist es so wesentlich, sich der Liebe zu sHfnen
Moglicherwelse bist es du, der Ln elnem anderen Menschen seting
Talente entoleckt und thn ermutigt, endlich seinem Seelenweg zu
folgen. Moglicherwelse ist es das Licht der Liebe, welches ourch
delne Augen auf einen anderen Menschen fiillt, damit dieser wieder
Frewde fithlen und in Hoffnung Leben kann.

Wir sino nicht fitr uns alleln hier in dieser welt obwohl niemand
ganz und gar ln unserer Rlelnen Welt zu Leben vermag!

Doch gemeinsam erschaffen wir elne neue, nie dagewesene. Warum?

Well es uns vorher so nicht gab.



Es lst so wesentlich zu erkenmnen, dass wiv uns nie vollkommen
verstehen kRinnen, wetl sich unsere welt aufgrund gemachter
Evfalrungen lmmer welter veriinoert.

Jeder Lebensweg - aueh wenm sieh manche dhneln - Lst vollkommen
verschieden. Das gerade macht ja die Fllle des Lebens aus. Lnsere
nenwelt Lst das Bedeutsane, denn sie lerelert unser Evleben tn der
Aubenwelt.

Dle Llebe verbiondet uns und Lisst L uns die Sehnsuceht wach
werden, ebnander hilfreich zu seln, uns die Hilnole tn Frieden zu

relchen wm witeinander wahrhaft glicklich zuw setn.

Suche nach der Liebe Ln div. Lass die Liebe deln einziges Ziel
werden und damit auch zu delnenm Weg). Du wivst erleben, dass du
dann das wahrhaftige Glick fihlend findest und erlebst, oas
Geben wirklich veleh macht und das Gglick wund die Freude an
nichts Bestimumtes gebunden sinad. Danin wivst auch du all die
Geschenlee des Lebens an dich erkrenmnen und das Wuwnder der
veriinderung tn vielfiltigster Form!

Die Basls, um wieder mit staunenden Kinderaugen auf das Leben
blicken zu Rinnen, ist die Ritckverbindung unserer Seele zum
pbttlichen Lleht der Llebe. Ste wilscht uns von der Vergangenhelt
veln, damilt wir die Relnhelt unserer Seele ft}'d/\tew und ganz b Jetzt
ankommen — ohne Sorgen bezitglich elner Zukunft vow oer
niemand sagen Rann, wie ste werden wird. Warum? wWell alles von

unserer lnngren Elnstellung ankommmt, unseren Lnneren Folkrus.

Dle Freude vermag von einerm Moment auf den anderen elner
Situation elne vollkommen andere Richtung zu geben. Mit den
Zauberaugen der Liebe sehen wiv sp unzihlige Glitckspunkete, die
uns verborgen bletben, wenn die Liebe uns verloren geht.



Wir gehen der Liebe nie verlorem, doch wenn wiv uns vown thr
abwenden, sind wir wie abgeschnitten von all dem fldhloaren
qlitck, welches anme Wegesrand von uns entdeckt werden kanwn.

Doch es kommt allein auf uns an! Wenn du die Sonne als Quelle
des Lebens anerleannt hast, wirol O{LY\j@O{&/ Sonmnenstrahl
Evinnerung an die Liebe und das Glitck setn, die wiv bn der Natuy
und allem Natirlichen finden Rinnen.

Wwenn unseremn Leben diese Basts fehlt, unser Evleben also nicht
auf der gottlichen Liebe begrimndet Lst, werden wiv lmmer wieder das
Gefihl haben, dass wuns etwas fehlt und niemals erikennen, dass in
Jedem Moment alles oa ist, um JETZT Glick und Frewde fihlen zu
Rinnen und der Liebe bn wns Helmat zu geben uno somit die wahre
Helmat tn uns selbst zu finden. Nur hier kinnen wiv fithlend

wahrnehmen worln der eloentliche, nie endende Relehtum Liegt.



5) Poeste

Uberall

wo Leh gehe

hast du malr schon
Rosen gepflanzt.

Ste bertihven tin maly
Herz und Seele,

erbnern mleh an meln Gebet:
,Gottvater, Deln Wille geschehe!”
Stie lassen wmich wmit allen Stnmnen wahrnehmen,

wie grob Delne Liebe ist!



F) Rosen

www.glueckszentrale.com

Die Poeste dev vorhergehenoen Worte brachte maieh bn Freude zu
diesemt Thema, well es so viel Uber das Glick zum Ausdrucke
bringt.

Wenn Wir Gott n elner Rose flnden und wuns dann bewusst
machen, dass wir die Welt wahirnehmen, wie sonst keln
anderer Menseh, Rann uns so ganz und gar bewusst werden,
wie sich seine Liebe fitr uns und unsere Liebe fitr thin in
stetem Austauseh beflnden. Wann imer wir bel etwas
Frewole flhlen, wivd er solehes bn unsere Erfahrungswelt
bringen und uns daritber mit setner Weisheit bn Kontakt
bringen - wenn wir ste denn flnden wollen wund damit das
Gluck des Augenblicks.

e Mal schon elne solehe Rosenfitlle sehen zu Ronmnen, Lst fitr
mich eln kleines Wuwnder. Mich durch Rosen das ganze Jahr
loer beschenket zu fliilen, betrachte ieh als Segen. Doch
nirgends sonst sind ste so wundervoll als dort, wo sie wachsen



bn thver Natirlichikelt wnd wenn alle fltr ste gitnstioen
Einflitsse gegeben sind.

A wunderbarsten sind Rosen dann, wenn nieht nur thre
Schonhelt zutage tritt, sondern sie auch etnen nur thinen
eloenen Duft aussenden. Dies st dann gegeben, wenn er
thnen von Natur aus noch gegeben st und wenn die Sonine
scheint — Ln thver Wilrne Lst er ame lntensivsten.

wann hast du zum Letzten Mal so ganz bewusst oen Dudft
elner Rose ebngeatmet? in mir Lost dies eln unaussprechliches
Glicksgefuhl aus, das steh bis in den Bauchrauwm ausdehnt.
Elne solehe Rose dann mit mir zu nehvmen unod mich an thy
zu erfrenen, miglicherwelse thren Duft zu Ronservieren in
Meersalz, Lst wundervoll. Nichts Gekauftes oder kitnstlich
Hervorgerufenes kann dieses spontane Glitck ersetzen.

In solehen Momenten fithle teh den fliehenden Austausch
zwischen Himmel und Evde... wie die Freude sich vermehrt
wnol zu frewdigen Tatew tnsplriert oder auch dem Loslassen
von Gedanken, die gerade stivten.

e mehr wiv wieder elntauchen bn die spirbaren natirlichen
weehselwirkungen, wuso mehr offenbart sich wns der wahvre
Zouber des Lebens.

Auch der Mensch entfaltet seine Schonhelt i Glanz oer
Sonne - der fuhlbaren Liebe des Himmels. Erst b Kontakt
mit dieser himmlischen Lebensiraft und der Gewisshelt, dass
der Hinumel ioer uns wacht, fliehen wir vertrauend inmitten
des unendlichen Lichtermeeres und entdecken Tag flr Tag
wnzithlige Leuchtpunkte, die uns das Glick des Lebens
fihlen Lossen.



Foto Ines Evalonja
www.glueckszentrale.com

wanw st elne Rose ame schdnsten? (ch Rann darauf keline
Awntwort finden. Berelts eline knospe macht mich glitcklich,
well ste die Ahnung und glelechzeltige Gewlsshelt in sich
birgt, dass sie zur BLite wivd. Langsam beglnnt ste sich zu
bffnen und sffnet sieh bmmer mehr. Der hervlichste Duft
entstrimt Lhy, wenn ste kurvz vor dem Verwelieen Lst. Es st
spanmnend, sich solehen Beobachtungen hinzugeben.

Auch wenin an dieseme Rosenstocke wieder neue BLitten tretben
— Jahr fir Jahr - so wird doch niemals eine der anderen
olelchen.

und dies kRann man auch so wunderbar auf unsere
menschliche Existenz anwenden. Nicht wiur, dass wir alle
untersehiedlich sind, sondern dass wiv - etgentlich dureh die
banere Relfe - lmmer Rostbarer und bnnerlich schbner weroen.
Vviel zu schnell wenden sich Menschen heute voneinander ab...
ohne je erkavunt zu haben, welche baneren, wertvollen Blitten
e anderen stecken...



Wenin wir ebnanoer Sonnen stnd, damit wiv uns e Licht des
anderen entfalten und wohlflihlen Rinnen, weleh
Melsterwerike menschlicher Existenz Rinmn (t) en dann zutage
treten.

Es lst so wunderschin fihlend zu erleben, wie sich die Natur
UNS ZUWendet, Zu WAS sprlcht. DLes tut ste L denn Mm%e, wie
WL uns thr zuwenden.

Kivzlich sah teh elnen Garten, dew die Plichter aus
Altersgrivnden aufgegeben hatten. An einer Stelle wiucherten
Vergissmelnnicht in grober Zahl, so als wolle der Garten
thnen sagen, wenn ste an thw voridbergehen: Bltte verglss
mieh nicht. Moglicherwelse kot thr doch zuriick oder
findet jemanden, der sich wm mich Ritmmert. Denkt an die
Stunden, tn denen thr b malr glicklich wart.”

Doch ganz egal, o wir nun elnen elgenen Garten haben ooler
die ganze Natur als dewn viesigen gottlichen Garten
betrachten... wer wirklich will wnd sich der hiimumlischen
Frewole sffnet, wird so viel Schinhelt wahrnehmen, wie sie uns
sonst nirgends offenbart wird.

Eln Rosenstrauch Rann uns alles bedeutet... ebenso wie jeder
Rosengarten oder auch gar nichts. Doch wen die Natur nicht
zu bertihren vermag - das st melne tiefe Uberzeugung - der
hat vow walhren Nektar des Lebens niemals gekostet una wivd
wohl dieser hbmwmlischen Freude des Glicks frevnd bletben.
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Wir kRinnen iberall dort Helmat fithlen wnd flnden, wo man
unser neres — unser Seelenlicht — wahvrnlmmt und
wertschittzt. Dle wichtigste Helmat jedoch ist in uns selbst.
Wenin wiv den Kontakt wiedergefunden haben zu unserem
Ursprung der Seele - der Sonne/dem Licht - fihlen wir uns
mit uns selbst wohl und glicklich. Dann spiren wir die
wahrhelt tn den Worten:

Uberall dovt, wo Leh gehe, hast DU - Gottvater — Miv schon
Rosen gep{m nzt...oder all das, was mich tn Herz und Seele
berthrt.

leh witnsehe wuns nichts mehy, als diese Ritckverbindung zu
unserer Seele und dawit der Offnung fir den Emptang fir
die gittliche, reine Liebe, die wns in das wahre, das gittliche
Menschseln erhebt. Dann wirvd oer Mensch aus dem
Dornrdschensehlaf erwacht sein, tn devn wir unsere
elgentlichen Gelsteskriifte nutzen zum Wohl des qanzen und
b Elnklang wit der Natur - die natiivliche Havrmondle Lst
wiederhergestellt. Gerne evinnere Leh auch wieder davan, dass
steh malt Duftrosen Hervliches selbst herstellen Lisst:



Duftriechsalz
Badesalz (verfelnert auch mit Lavendel)

Rosensalz zum Verfelnern von Spelsen
Rosenzucker zum Verfenern von Sitbspeisen

Gern kannst Du mich kontaktieren diesbeziiglich.

Fitr mich ist es relnster Genuss, den Duft bis tief tn den
Bauchrauwm einzuatmen. Es fldilt sich nach purer Schinhett
an. Gerade tn der heutlgen Zelt Lst es so wertvoll, wenn man
sich wiederfindet in den zarten Dliften und Aromen der
Natur!

g) Vom Glitck flnden
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Die Glitckskleesaison hirt lroendwie nie auf, denin auch i Winter
durfte ich finden. Dennoch sehe und splire ich das ,neu
aufblithende” Glitck in der Natur. Es ist so spannend, was die
Natur hervorbringt und mich finden Liisst. Gern méchte teh mein
Erleben mitteilen, well es so schon ist, Gelst, Seele und Korper zu
bffwnen fir Frewde und das vielschichtioe Glitck des (er) Lebens.

Wer sueht, der finoet - wenn er glawbt. wer Limmer wieder flundio
wird, flndet zum Glawben, dass es sich zu finden Lohnt wnd
Lrgendwann zur Erkenntnis: Alles findet uns! Das Lst so, wenn wir
unserer lnnenwelt mehr Beachtung und Bedeutung schenken, als
der Aubenwelt wnd somit wnseren tnneren Retehtum wnd
Entsprechungen der Schonhelt unserer Seele tm Auben
wiederfinden.

Glicksklee Lst nicht gleich Glitckskelee. Es glbt so viele Arten Klee
und bmer wieder davf Lelh mich tber besondere Funde freuwen, die
mir dann wieder ebwas bewusstmachen, mich mit Erkenntinis
beschenleen.



Viel Frewde bel den nachfolgenden Betrachtungen.

Natirlich freue teh mich iber alle Funde. Sind ste doch elne
Moglichieelt fitr maileh, anderen elne Frewde zu schenken. LUnol doch
sind wmache Sttuationen speziell oder Ovte, wo Leh ste finden dare.
Manchmal habe Leh auch elne bestimmte Evikenntnis und sehe ich
diesem Moment - wie zur Bestitigung - eln Glitcksklee.

Klar ist: Wer sich langwellt und seine Tl fitr die himmlischen
Frewolen des Lebens geschlossen hillt, wivd das faszinlerende
Staunen, wie es Kindern elgen ist, nicht erleben wnd fithlen
Rbnnen. Wer Licber erwachsen Lst und seiner wunderbaren
Kinderseele kelnen Raum mehr schenlkt, wivd die wWunder des
Augenblicks weder wahrnehmen, noch sich thnen sHfnen kinnen...
devn dafitr braucht man Liebe und die frendige Dankbarkelt, diese
Lebenszelt zu habew.

Sich dem Sehicksal fligen - dem persénlichen und auch dem
Rollektiven — und glelehzeitio das Beste uno Schinste fitr mbglich
halten, well sich gerade dadurch der Himumel sieh tn uns und dureh
uns offenbart, fllhrt uns erst zum elgentlichen Leben, tn dem oler
Tod seine bedriickende Bedeutung verliert und wir teilhaben am
Wunder der gittlichen Schipfung.
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Jeder Glitckskleefund ist fitr mich genutzte Zeit, wm melner
Berufung als Gglicksbotin gerecht zu werden. Ste lassen wich
selbst Freude fithlen und so viele weltere Freuden folgen. Denn auch
die Arbeitsschritte bis ein Glitckskleekirtehen fertio st oder Karten
oebastelt und gemalt berelten mir Freude. Und Lrgendwanin lkommt
dann der Moment, an dem Leh elnes an elnen anderen Menschen
ibervelehen kann oder von Lrgendwoher hive, was sich erelgnen
durfte. Manchwal bekRowmmen Menschen sofort, was sie sich
witnschen. So manches Mal evelgnet sich etwas, was alles andere
als nach Glicck ausschaut und erst spiter wird erRannt, dass aus
diesem scheinbaren Unglitck ein grobes Glitck erwuchs.

lch glawbe und bete fitr diesen \Weg. Nichts geschieht zufiillio wno
so danke ieh dem Himumel flir diese wunderbare Méglichkelt,
hilfreleh setn zu ditrfen mit etwas, was auch wmir selbst Freude
schenkt. Gottes Wege sind unergriundlich und doch auch ganz
offensichtlich. Da wo Freude ist, st Gott. Da wo der Mensch aus



et Hevzew Lebt und glbt, hat sich der Himumel zur Evde beweat.
lroendwanmn erkennt man, dass dev Himmel namer da Lst, wenin
wiv thm zugewandt bletben. Dann geht das bninere Evikennen Lnmer
tlefer und hoher... und noch viel wichtiger: Das FUHLEN wird
tntensiver und schoner!

Foto Ines Evalonja
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Eln drelblittriges Kleeblatt it ebnen klelnen vierten Blatt... man
Ranwn daraus abletten: Aus etwas schetnbar Gewdhnlichem kann
etwas ganz Wuwnderbares unol Besonoeres erwachsen... wenmn wir
nichts als Alltdglich ansehen und allem die Chance geben, uns zu
beschenleenl
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Eln Vierblittriges Kleeblatt mit elnem klelnen flinften Blatt kann
uns sagen: Nichts ist <o grob, dass es nicht noch griber werden
Ravun. Sel zufrieden mit dem was ou hast. Gilb dich jedoch
glelehzeltio niemals zufrieden mit deiner nneren Entwicklung,...
wewnde dich demt Licht bn div zu und entdecke, was alles tn div
steckt... Gib deme Himmel die Chance, dich zu beschenken und gilb
detnen Tell dazw, dass Gottes Schdpfung zu immer newer Blitte, zu
Lmmer neuer Schinhelt gelangt.
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Eln ,mormales” Glitcksklee... und das Lstja schon unsagbar
besonders. Jeder Rbnnte es flnden, doch nur wenige nelmen sich

Z et fltr solehe Funde. Fir das glitck brauchen wir die passende
Elnstellung... Wir brauchen die Offenhelt und Gewissheit, wir
brauchen Vertrauen, dass nichts in unserem Leben dazu dient, uns
zu frgern oder Ln die Kinle zu zwingen. Wer ohne Zweifel an Gott
und eln frohes, glitckliches Leben glaubt, wird Glick tn
unzihlioer Form flnden... Ja das Glitck wivd wuns auf den \Weg
peschickt! LUnd dann erkennen wiv auch bn schetnbar
unglicklichen Zetten, dass alles nur dazu dient, dass wir wins
selbst und das Ziel des Lebens erkennen... dass wiv immer wieder
die passende wWahl treffen, damit wir uns mit uns selbst
wollflthlen uno zum Leben b gbttlichen St finden - jeder auf
selne Welse! Dann werden uns auch die Botschaften an uns klar
und wiv Rpnmnen mit Gottes Hilfe von all odewn Lassen, was unsere
Lnere Havmonle stirt. Mit unserem Elnverstandenseln begiinnt
sich alles tn allem neu zu flgen und wiv erkennen die Lebenskrelse

bn denen wiv uns bewegen.
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Dann wirol wns jeder Moment unseres Lebens wichtio wnd wertvoll.
Wir werden zu Lisungen geflidhrt, die wns vorher nicht sichtbar
waren. Wir beglnmnen zur MustiR unserer Seele formlich durch oas
Leben zu tanzen wunol sind zutlefst dankbar fitr jeden einzelnen
glliicksmoment... ste werden zum elgentlichen Retchtum unseres
Lebens - eine Schatzkammer, die durch die Liebe ddes Himmels
beschitzt Lst und die wir mait uns nehmen, wenn die Seele den
Kovper verldsst und auch tn das niichste kirperliche Leben.

Es lst auch spannend zu sehewn, dass dort, wo vorher keln
Gllicksklee wucehs, plitzlich weleher zu finden ist. Dles Lst mir
schon elntge Male aufoefallen... Es lst, als ob die Natur wns
beschenkt und tatsiichlich alles fitr uns stehtbar wmacht, was wiv fitr
unseren Weg bravchen....



So durfte teh mich z.B. unsagbar freuen, dass teh in demn klebnen
Schlossgarten, wo mein  Baumfreund” steht, plitzlich Glucksklee
wiichst. Ja, solehe Momente stnd flir mich pures Glick!

gezeichnet Ines Evalonja
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Auf dem Bild slehit man eln Glitckskelee mit elnem
zusammengerollten BLatt... fitr mich ist dies sbnbildlich wie eine
Wwundertiite. Das melste und schonste Gliek erlebt man, wenn
man es mit nichts Bestimmten verknlipft, sondern es volllkommen
offen und {V@’L Lidsst, was wns alles gefw/lttes Gluck schenken kann!
Es ist auch so wesentlich, dass wir fitr das Glick in jedem Moment
offen sinol wund auch nichts aussehlieben aus diesem Glitck. Wir
haben die Freuole tn jedem Lebensbereich verdient... So st es
wunderbar, wenn wir zu Achtsamielt uno Dankbarkelt finoen
wnol uns fidhven Lassen zu all dem, was unserem Wesen entspricht!
Lelder st der Menseh meelst so welt aboekommen vom
SVverstiinonls” was Leben bedeutet... von der Wiedergeburt der Seele,
Rarmischen Verstrickungen und dergleichen, dass wir uns gegen



das, was hilfreich Lst, wehven — ja, welst wirdl das Gute uno Schine
angezwelfelt und das, was den Menschen vor wahven Glick
fernhiilt, eingeladen wnd fitr ,gut” befunden.

Jeder Ranwn sieh nuy perspnlich wnol tnolivicluell auf die Suche nach
der gefithlten wahrheit begeben, denn die tnnere Welshelt schenkt
sich jedem auf ganz elgene Weise... Das Licht findlet den Weg zu
WS, Wenn Wiy es etnladen und wenn uns die Liebe und die
verbindung mi deme Himumel das Wesentlichste unad Wertvollste
Lst!

Fo S Evalonja
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wer ey nur auf bestimmte Glidcksfillle hofft, wivd das walre
Lebensglick nicht fithlen Ronnen. Allein der Sonnenscheln st
schon grirbtes glitck, denm ohne das Licht der Sonne oiiibe es legin
Leben!

Steh mit deme Theman Glitek zu beschitftigen, kann sehr hilfreich
seln, wm sieh selbst kennenzulernen. Solange wir unser
Lebensolitck von fAuberen Gegebenhnelten abhiingig machen, sind
wir wie Martonetten, die von unbekannter Hand hierhin und



dorthin mandvriert werden und die das Gefithl haben, dass das
glitck mumer gerade dorvt Lst, wo mawn selbst nicht ist.

Doch wenn uns das himumlische Licht der Liebe wieder flhloar mait
dem Himmel verbindet, dann erRenmnen wiv an jedem einzelnen
Tag die glicklichen Fligungen und Geschenke an und auf
unserem \Weg! Dann erkennen wir unser wahres Selbost unot
mochten mit ketnem anderen Menschen unser Leben tauschen.
vorbilder finden wir dann allein wegen lnnerer Werte wund fubere
Gegebenhelten dienen bmmer unod limer unserem tnneren
Erkennen und fithren letztlich bvmer zu etnem Wohlgefidil wnol
elnem stegrelehen Leben.

Solltest du jemanden kennen, der gerade ein Zelchen des Glitcks
brauwcht, dann schrvelb mair gern... (ch werde danin mit Frewde elnen
Gllicksbrief auf den Weg schicken. Natirlich gilt dieses Angebot
auch flr dich! Manchmal ist es elnfach nur schin, einen Brief tm
Postieasten zu habewn. Etwas tn den Hilnden halten... Lst doch etwas
Spezielles und Besonderes! So wie es flir mich auch immer etwas
Schones st una blelbt, ein gedruektes Buch tn den Hilnden zu
haben oder vait melnen elogenen Hinoen etwas zu tun...

lch frewe mich auch Gber Berichte, was seit dem Empfang oer
Gllickspost geschehen durfte, tber Glistebuchelntriige auf der
Homepage oder Ritckmeldungen zum elekRtronischen Glitcksbrief.

Foto Ines Fualonja
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leh fldhle maich tn diesem Jahr zuriickversetzt zum Beginn der
Glickskleefunde... Nachdem el schon nachgedacht hatte, damit
aufzuhiren, ist die Antwort des Himumels elndeutio: ,Geh Delnen
Gllicksweg weiter!”

leh ouwrfte bn diesem Jahr sehon so viel Glicksklee finden, dass ich
eln ganz warmes und glitckliches Gefidhl habe. Es ruhen schon
GANZ viele Glicksklees tn Biichern, um wieder den \Weg zu
Menschen zu findewn, die sich durch dieses kleine Zelehen aus dem
Pavadies berihrt fithlen. Mége es noch flur viele Menschen elin
Zelchen der Hoffnung und des Gliteks setn. Mbge der Himmel den
Menschen Uber diese Herzensonben hilfrelch setn. Melne Gebete
sbnd mit thnen unol auch meine Freude ey jedlen erlebten
Herzglickmoment.
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Auch hierfitr danke teh Braco und vica, denn durch diesen \Weg
fand ieh wieder Zugang zur Natur - und dadureh zu unzihligen
Mowmenten der Frewoe und etwas, was es so vorher noch niemals
oab. Es lst sehin, Glitcksbotin zu seinl
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ey elnmal wieder sehe Leh auch auf anderem Weg etwas, was an
gllicksklee erinmert, so diese gelbe Blume Links e Bild. Es Lst
auberden eine schine Britcke zum Paradies, denn was wiive olas
Pavadies ohne leuchtende, duftende Blumenschinheiten!?!

Mboge sich immer das flhlbar Beste evgeben ditrfen, durch die
Offenhelt fitr den Weg, der unseren Seelen vorbestimmt ist.

AT

: ; : *
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2) HERZ GLUCKmomente
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In jedem Monat Lst es mir aufs Newe elne grobe Frewde, Momente,
bn denen ieh Herzglitck fithlte, aufzuschretben wnel wich iber die
Bilder wieder mit thnen zu verbinden. Freude vermehrt sich... wie
Samewn, die zu fldnlbaren BLitten werden, wenn sie den passenden
Nédhrboden flnden.

So wlnsche teh vown Herzen, dass so mancher Herzolitckmoment
dazu anregt, sich selbst ganz bewusst n die Tage zu begeben, wm
das Glitck zu finden, was sich jedem von uns schenkt! Das
wesentlichste unol schinste Gliek ist o bletbt fitr mich dies in
der Natur und das, was steh ganz spontan - ohine Vorahnung -
schenkt!
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Am Himmelfahrtstag des vussiseh-orthodoxen Glaubens (am
17.5.) war leh wandern und fand diesen Marienkifer und kurz
davauf — weil Leh thn mlr fiar eln Foto witnschte - diesen
Glicksklee. Elne Stunde lang sab der Marienkifer in meiner
Hano vund hinterlieh dort, wo er sab, eln kleines gleichsehenklioes
Kreuz... Spiiter kiabbelte er dann an melnem Avrm empor und war
dann trgendwann davongeflogen. Eln Erlebnls, was man sieh
nieht ausdenken und auch nicht kaufen kann. das Lst fitr mich
wahres Herzglitck, wotir Leh deme Hinumel zutlefst dankbar binl

i 22 e ’ Foto Ines Evalonja
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Wunderherrlich empfinde ieh alte Glivten, die nach den
harmonischen Prinzipien angelegt wurden wund bis in die heutige
Z eit evhalten blicben und gepflegt werden. Hier evupfindet man oie
Harmonie und Verbundenheit mit allevu... Hier fithle teh den
Himneel b mlr! Hier bewusst Zelt verbringen - sie dabel vergessen
und die lanere Schimheit i Auben wahrmehmen! Da fidilt man
die Liebe — auch vergangener Zeiten.

Foto Ines Evalonja
www.glueckszentrale.com

koto Ines
www.glucck,

Aiolfiiies 1 valonja

Foto Tnes Fvalonja
wwiw.glueckszentrale.com

www.glueckszentrale.com



nes Evalonja
glueckszentrale.com

Folo Tnes Evalonja Loto Ines Lvalonja
www.glueckszentrale.com www.glueckszentrale.com

Foto Ines Evalonja. -
www.glueckszentrale.com

Foto Tnes Evalonj,
www.glueckszentrale.com



Foto Ines Evalonja Ines Evalonja
www.glueckszenlrale.com www.glucckszentrale.com

‘l-‘oto Ines Evalonja

www.glueckszentrale.com Toto Inc

valonja
www.glueckszentrale.com

Vor alleme betrachte ich es als GANZ GROSSES gliek, dass nun
Jeder dazu Zutritt hat und nicht nur elnige wenige Menschen - o
wie frither, als diese erbaut und angelegt wurden. Eine Stunode
bewusst verbrachter Zelt tn soleher Schonhelt kann tn uns mehy
Harmonle und Frieden hervorrufen, als mehrere Tage Urlaub.

Foto Ines
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Schaukeln, wie als Kino wnd devn Himmel entgegentfliegen” uno
dabel spliren, dass er nicht evst da oben tn unerveichbarer Weite

beginnt, sondern ringsum uns da Lstl



Koffeezeiten — hin und wieder auch mal mit Kuchen - an schinen
Orten, um Kartew zu zeichnen, zu schretben - (deen ebnzufangen....
Es stnd fitr mich ey ganz besondere HERZ GLUCK zelten, fitr
die ich zutlefst dankbar bin!

Egal, wie viel oder wenlig wiv habew - tun, lassen - es Romumt doch
bwmer auf unsere nnere Einstellung anl Der Himmel sagt: ,Hab
Freude wund alles tst gut!”

Bel solehen Kaffeezelten gebe ich dann auch gern Geschichten wnol
gezelchnete Kartew weiter und GlickskleeRivtehen it Lieben
witnsehew. Es Ram auch schon mehrmals vor, dass teh gefragt
wrde: Stnd sle Kiumstlerin? Dann welh Leh Letztlich kelne Antwort.
Warum? Wer macht uns zum Kinstler? dDle Menschen, die wir
beridaren ditrfen, die sich angesprochen fithlen von dem, was wir
tun. Kunst ist fltr mich etwas, was Herz und Seele berithrt wnd
uns mit jenem Zauber verbindet, den wiv nur fiilend wahrnehmen
Rinmen und der uns an der Freude des Dasetns tetlhaben Liisst.
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Dle Zelt der neuen Rosen hat begonnen und ieh freue mich aus
oanzem Herzen fir alle, die ich sehen und deven Duft ieh elnatmen
darf!
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Auf elnewn Spaziergang sah ieh diese Rosenranken, die ebn ,A“ wie
Anfang evoeben. Flur mich waren und sind die Rosen der Anfang
fiir elnen neuen Weg... den \Weg des biwmer bewussteren Setins tin



und mit der Natur und deme Weg zu melnegm ningren Wesen: Dem
schinen Licht melner Seele.
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Blemen sehen und threme emsigen Trelben zusehen Lst Freuole!
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Die vielem unterschiedlichen, wundervollen Blumennrten erzeugen
b mlr bmmer wieder auf Newe gefihltes Herzoliick. Nie ist es
gleich, nie langwellig... Mit thnen zu verweilen, vertrelbt jedes
Gefuhl von Eile und Lisst Bestnnlichicelt aufommen fir den
Jetzigen Augenblick - auch belm Betrachten der Bilder.
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Auch Griiser stnd wunderschin - ol allein oder b Zusammenspiel

Lt Blumen.
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Manchmal fithle teh mich durch klebnste Dlinge an die Herrlichikelt
des beschaulichen Lebens erinnert, bn deme man noch das melste per
Hand erlediote... So zum Belspiel das Kaffee kochen

Foto Ines Evalonja
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Dureh all die Handgriffe, die man tn Gemiitlichicelt erledigte, war
so viel mehr Ruhe i Leben der Mensehen wund thve Liebe floss tn so
viel gviberem Mabe in alles einl Es ist so wunderbar, ganz bewusst
dabel zu sein, wenn sieh etwas dureh der elgenen Hinole Arbelt
Schvitt fitr Schritt entwickelin darf... auch bebm Kaffee kochen —

alletn die Vorahnung auf den herrlichen Duft des frisch gebrithten
Kaffee"s.
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So ist es auch mmer wieder besonders schon fir mich, Glirten wnd
die Natur zu beobachten, wie sie sich entwickeln, wie plotzlich etwas
da wiichst, was vorher nicht da war... Dle Felnstoffliche Ebene
bwmer ey wahrnehmen — auch sehend. So durfte teh kitrzlich die
Aura von Blumen und Blumen sehen — ganz spontan. DAs stnd
fitr mich wie Sternstunden - eln so wunderbares Geschenk, die
stille Komumunlieation mit der Natur bewusst zu erleben.

v f(& Evalonja
.glueckszentrale.com
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So weltet sich auch die Wahrnehmung fir gefihltes Glitek... wie es
oft auch auf die Hintergriunde, Gegensiitze ankommt, wm das
wolhlgefihl tmmer mehr dankbar wertzuschittzen und sich dem
LEBEN lnmumer mehr zu ffnen. Welches Glick wiv habew ooer
hatten, eriennen wir meist durveh Verfinderungen... |
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lch fihle auch biumer wieder HERZ GLUCK fitr die Geschenke aus
der Natur... selen es Blumen zum Schmuck, Bliden flir Spelsen
und Getrinike oder zur Hilfe unod Unterstittzung v tilglichen
Leben. Dle Natur beschenkt wuns so releh, wenn wir dafivr wieder
offen werden!

Der Zauber der Natur und die Grobartigkeit der Schipfung
begeistern mich tmmer wieoler!




Solehe Fotos wmachen zu ditrfen und sie faszinlert zu bestaunen,
Lst fitr mich unsagbares HERZ GLUCK und ieh Rann bimmer
wieder nir sagen: Flir maleh Lst Gott erlebte Wivklichieelt!
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Auch schine Begegnungen mit Tlevem odurfte teh habew...
Elchhdrnehen, Entenfamilien, Schwitnen, Rotkehlehen,
Elchelhihern und, und, und... An jedem Tag sind sie da. Ob wir sie
wahrnehmen und mit thinew Z etk verbringen, Liegt an uns! Wenn
wir ganz prisent sind und uns thinen zuwenden, sind sie auch uns
zugenelot...
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_Jetzt Lst nun wieder die Zelt, in der man - Lst man in der Natur
unterweos - bmmer etwas finden kann zur Freude, auch etwas
Sitbes fir unterwegs... wie hier eine Hanolvoll Kirschen!

Nie schmecket es mir so lkebstlich, wie dravben frisch geerntet wnd
Jaufoeladen” mit Sonnenlicht.

Foto Ines Evalonja
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Kamille und Kornblumen - herrlicher Duft UND Grundlage fir
avomatische und gesunde Tees.

lo Ines Evalonja
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Bel vielem kRann man sieh entsehelden, ob meawn die BLUen oder die
Frueht mutzen mochte... so z.B. Vo Holunderbuseh. Dle BLUten
sehmecken kostlich, wewm man ste tin P—fawwhual/lewteig wewnolet

wnol b Tlegel ausbiickt. Dazu schmeckt frisches Obst, Apfelmus
oder Els.

o
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Mawn kRanw ste auch tn elnen wWasserkiug geloen, um das \Wasser
mit einemn , Duftgeschmack” zu verfeinern oder Strup herstellen.

g L |
~ Foto Ines Evalonja
www.glueckszentrale.com

Auch die Linden blithen schow... frith wmorgens kann man sieh
daruntersetzen. Ste sondern bn den frithen Morgenstunden wie
elnen ganz felnen Duftregen, der elngentimet den Atemwegen
wohltut. Dle Lindenblitten wirken wunderbar als Schlaftee. Nicht
nur, dass wns die Natur all das kostenfrel schenkt... man splirt
auch die Frewde, wenn wir all das nutzen wund man selbst hat el
unsagbar gutes Gefihl, welches den kreativen Kriiften des
Himmels entspringt.

Ernten Ronnen wir nur, wenn die Zett dafiir ist... Schnell ist die
BLUte und/oder Frucht vorbel und dann auch die Chance all das
qute Zu nutzew...!



L platzlich fiihvt ein wind in die Zwelge wnd es setzt eln Regen
von BlLUtenblittern eln, die etnen Teppich bildewn, der <o
wundersehon anzusehen Lst!

www.glueckszentrale.com

Da, el Feld mlt klelnen roten Fa rbmp{em davim... es steht aus wie
eln Gemdilde von Mownet! Fitr mich Herzensfrewde!

N2 o
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Hier eln glogantisch anmutendes Kastanlenblatt... an elnem
Feldvain. Elne schine Evinnerung fitr mich daran, wie wunderbar
es Lst, muit oler elgenen Hitnole Arbeit uno himmlischer Hilfe, etwas
zu erschaffen - zur Frewde und Hilfe fitr sich selbst und andere.

a"‘} y
.

Foto Ines Evalonja
www.glueckszentrale.com

Sieh zu Fub Langsam und achtsam dureh Ovte zu begeben,
schenkt so manche wundersehbne Elnsicht in Hinterhsfe...

Foto Ines Evalonja
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Auch tber HERZ funde durfte teh wmich wieder freven.

- - .
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Entdeclkest du das Wolkenherz?

Ganz bewusst zu spitren durch Berithrung ist ebenfalls mmer
wieder zutlefst beqLUCKend... qras, Blitenformen, Farne - ich
Ranw es immer wieder nur von Hevzew anregen, die limmer wieder
Zu tun... Dle Natur offenbart sich uns dureh unsere Hinwendung

zu thr!
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n vielem Rann man Vergleiche finden... Dleses Gras mutet an wie

lange Haave und fasst sich wunderbar an.

Foto Ines Evall
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Blittenblitter fihlen sich oft an wie Selde und in der Sonne schebint
es, als selen winzige Goldpartikel darin ebngearbeitet. Lm das zu
sehen, braueht maa wjedoclfl Achtsamieelt fir den Augenblick wnd
das sieh elnlassen wollen auf die Natur... dann hat wan nie

Langeweile und Lst iwmer wieder aufs Neue faszinlert wnd
Lnspiriert!

Foto Ines Evalon
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Wwenn wWir so offen durch die Natur gehen, sehen wir so viel
WUNDERSMONES — wWie Z. B. diesen Baumstamm Lt etner Sonne!

’\f-*, ‘-.i:_j .
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Kletne und grobe Paradiese Liegen meist wnweit unserer
wohnbereiche... doch allzw oft vergessem wir sie und relsen oft
Stunden und unzihlige Kiloweter, geben Geld aus, dabel ist alles
wnwelt von uns schon unzihliges da, was uns das Gefidil von
Frethelt, Frewde und Gesundhelt schenken mbchte... tnneren
Frieden, Ruhe und geflihlte Schonheit.

Foto Ines Fvalonja
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Die, die sich erbmnern, haben Ln der heutigen Zelt oft das Privileg
die Natur fir sich allein zu haben und den fithlbaren Austausch
ganz divekt fithlen zu ditrfen - ohine Ablenkung.

Foto Ines Evalonja
www.glueckszentrale.com



Foto Ines Evalonja
www.glueckszentrale.com

Dle Natur beschenkt uns dureh unendlich vieles... vor allew jedoch
die verbindung zu unserer Seele und damit dem Evkennen unseres

wesenskerns... wenin wir denn lauschen wund fihilend erkeninen
wollew.

Foto Ines Evalonja
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Dann (st auch die Freude grod, einen von Duft und Schinheit
erfillten Raum @6{/@6\%8% Zu Ronmnen!
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Den Tag verabschieden unol dem Hinmumel dankeen fir all oie
oefldnlten Geschenke, st fitr maleh tnumer wieder bewusst erlebtes
Herzolicek!

Fato Ines Evalonja
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Dies waren wieder elnige meiner HERZ GLUCK monente. Mbgest
Du ebenso oder noch viel veleher beschenlet werden mit gefiidilten
HERZ GLUCKSmomenten!

Vielen Dank fitr DEINE Erfahirungen und Erlebnisse, die Du miv
wnd anderen schenkst, indem Du sie als Giistebueheintrag
hinterliisst oder mair per Email zusendest!



9) Vorankindigung

Es (st mir eine grobe Freude, den Wochenkalender fitr 2019
ankindioen zu ditrfen. Er erschelnt diesmal als Ringbuch, da dies
praktilkabler st in der Nutzung. n thm verelnen sich diesmal
Blumenbilder wnd Poesie. Er triigt den verhetbunasvollen Namen:

SHimmelsneltar fiur die Seele”

lch freue mich, wenn auch Du itber diesen Kalender bn Kontakt mit
der Gluckszentrale und mir sein wirst sowtie die Freude splrst, die
tn diesem Kalender drinsteclet.

Bestellbar ist der Kalender ab Mitte Junl im Buchhandel wnd auch
online. Dle ISBN-Nummer Lautet: 9FE-BFERLE1150

lch danke allen aus tiefemn Hevzen, die melne - wit himmlischer
Hilfe - entstandenen und noch entstehenden Blicher und Kalewder
wertschiitzen, ste als Wegbeglelter begreifen, die wman nicht nur
elnmal auf die Schnelle Liest; ..., die mbglicherwelse einliges oder
vieles aus den Biichern in threr elgenen Erfahrungswelt begrichen
diirfen.



10) Melne LLeben Wiunsche
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Alles, was wir sind und zugeben haben, erhiilt ualitit durch das
Licht unserer Seele. Sind wir i Kontakt wmiit unserer Seele, dann
haben wir Frewde an dem, was wir tun, was wir lassen, was wir
erhalten, nwicht mehr brauchen... Rurzunme: Alles, was unser Daseln
ausmacht, Ranwn sich anfihlen wie duftende, bunte Blumen die wir
Verschenem.

und so winsehe teh uns, dass wir wieder fithlend Kontakt erhalten
zur Schonhelt unserer Seele und L diesemt Lnneren Relehtum
Helmat finden und thin mit anderen tetlen.

Dieses nnere Lieht, odurch welehes wir mait deme Himmel verbunoen
sind, hellt nicht nur uns, sondern auch andere Menschen,
Sttuationen und List geflinlte karmische Kinoten wnd Lasten. Je
stiivieer wnsere Verbindung zum Himmel Lst, umso welter releht
unser Licht - die Leuchtkraft unseres Daseins.



wWie lnmumer witnsehe Leh wins allen elne gesegnete Zelt und den
gefihlten Schutz des Himmels. Mbge all das Gute und Schine tn
uns zutnage treten ditrfen und wir offen sein fitr all die wWunder,
die sich uns offenbaren michten.

Der Monat Junl beginnt mit dem Internationalen Kindertag!
Mbgen die Kinder in uns Gehdr flnden und Rawm bekommen, sich
zuw erleben bn der witrmenden Liebe des Hinmumels. Mogen wir wieder
mit Rindlicher Freude und tnvorelngenommenhelt durch unser
Leben tanzen, uwm all die Geschenke am Wegesrand zu sehen, die
der Himumels uns schenlet und die mit Geld wicht bezahl bar sind.

Mogen wir Freude, Lelehtigleelt, Gesundhelt und Frethelt als
gefudhlte wahrhelt erleben und somit tn verbundenheit mit der
himmlischen, relnen Liebe Leben.

\4
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Mbgjen wir erikenmnen, in welch entscheidendem Mabe es an uns selbst
Liegt, ob aus elnem gefihlt dornigen \wWeg, eln schiner Weg werden
Ranwm... So kam Leh zu elnem Weg, L dewn stachlioe Brombeerranieen
hinelnwuchsen. Man kann sich drgern, Elngaben an die Gemelnde
machen... oder - so wie teh es heute tat - Handschiuhe und elne Schere
elnpacken und den Weg frelmachen, wicht wur fitr sich selbst,
sondern auch andere, die nachfolgen... Solch klelne Erlebnisse sino
so symboltriichtig fir die heutige Zeit. Wir sind es, die etwas auf
andere, neue, hilfrelehe welse tun Rinnen oder glavben, machtlos zu



sein... Jeder vow wns hat an jedem elnzelnen Tag die Miglichkelt die
welt eln wenlg schiner zu machen, Zeit schiner zu gestalten fir
sieh sellost unol andere. Auberdem Luden die Brombeervanken auch
dazu ein, Blitter mitzunehmen fitr Tee wund sich schon awf die
Leckeren, sichen Fritchte zu freuen.

Mbge sieh geflidnlt alles zum Besten ergeben ditrfen und wir die
himwmlischen Fligunoen erkennen, die sich fitr uns ergeben, um zu
Melstern des Lebens zu werden.

Foto Ines Evalonja
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lch wiinsche uns unzihlige HERZ GL:UCKmomente, Ln denen
fithlbar die ganze nnenwelt zu leuchten beginnt wnd wir aus
ganzem Herzen sagen Ronnen:

Janaanananaanal Das Leben (ST schon!“
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Gerne sende Leh dieses Strdubehen Glick - tm tiefen Glauvben, dass
dlev Himumel uns hilft!

Wenn du perspnliche Glitckspost winschst, sende mir bitte elne
Emall mit delner Postanscehrift oder der von Menschen, denen o
von Herzew Glick witnsehst. Gern sende ieh diese Rostenfrel zu -
es Lst mir elne Herzensfrewde, dadurch an das Paradies zu
erinnern, welches tn uns wieder fldnlbar selnen Anfang nimmt.

AllerHER Z LICHSTe Grivhe - schin, dass es uns gibt!
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