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5/ De Schéne

Dua Schéne! [nmitten einer Masse an Blumen berdibrst
gerade Du mich heute, stoppst meinen Spasiergang fiir
etnige Lett. [ch betrachie dich in [reude und mit einem
Herzensschmunseln. Wieviel Zerf verwendet der Mensch
ftir seine Gulfere Hille, wieviel Geld gib( er aus, um sein

AuBeres zu wandeln — in jedweder Form. Und DU.. .

D bast gerade deine Blitenbléier aus der schiizenden
[fille gestreckt und mich berdbr dein Anif(riges
Blitenbla((erkleord.



Da strablst mir Mut entgegen an diesem sonnigen Iag
— Mut, so su sein, wie ich bin. Sténdiy dndert sich in
unserem (Gesich(, ja unserem ganzen [Dasein irgendwas,
den mezsten 1G] es gar nichl qul’ und wenn, donn sind
es Dinge, die der Mensch schnell susbiigeln will, damif
6s niemandem &ur?GlL.

Ach Fonnten wir doch unter sllen Umsiinden in Wiirde
mijeingnder umgehen und uns an den sich dndernden

Lrscheinungstormen erficuen.

e Freude I5ss¢ uns wie Adler in die [ifte Steigen und
aus den himmlischen Hohen die Geschenke in all dem
sehen, was wir su verdrdngen suchen. Solange wir uns
von den Auferlichkeiten Gewrnne vezrsprechen, anstaly
den Keichtum in der Schionbert unserer [nnenwell su
finden, werden wir tu einer schnell verderblichen

, Ware | die izgendwann ibre Schuldighker; getan hat und
ausgetauschy wird.

Doch wer sich auf die Suche nach dem eigentlichen, dem
wabren und bletbenden Wert des Lebens begiby, wird
etwas finden, woltir dem Verstand Frklbrungen féblen,
Jedoch die Seele in unendlicher Wedse Ausdruck findet,
um das Dasein an das [icht der Freude su binden und

dieses [icht such immer wieder in dnderen aniusinden.



Die LICHvolle Verbindung sur Heimat unserer Seele
macht uns reich und sebend wie es meist nur Kinder

sind.

Fur und rein stebst du da, du wundervolle Mobnblume.
Unvergessen ftir mich, wenn der Wind deine
Bliitenbls(ter ézégegzzpﬁ,‘ und zur [Frde schweben gelassen
bat. Im Bild féstgebalien fiir jene, die der
Vergénglichkerl keine Bedeutung bermessen, sondern
sich der Fwigkert und Unendlichkert des Lichten [ebens
gewendet haben und es auch bletben. .. [HNEN gebdrt
das Himmelreich, denn nur sie erleben das, was im
JETZT entziindet, was £661- und sichibar ist: Das
innere [icht, dass Goit in alles Leben hineingelegt Aat.

Aus [in Zavberlond der Wunderblume
LSBN 978 57#4SS56650

(Frscheint Migte Juli im Buchbandel)



5/ Kleine ,Lebenstilme “
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Linige Augenblicke aneinandergereiby schenken sich uns
als ,kleine Lebenstilme * aus denen wir Frkenntnisse
gewinnen. [iase [Lrkenntnis jedoch geschioht durch
Gedankentreiberl, es is¢ jedes Mal fiir mich ein fGblbares
Geschenk! Finige davon aus dem Monat Juni michie ich

bier gern mit auf den Weg geben.
(1) Mir schrieb eine Frau, sie habe swer Béume:

Finen, dem sie alles ,Schlechie * gib¢ und éinen, von dem
ste Kraft erhsl



Welcher Baoum wirst du gern?

Der Baum, zu dem ich gehe, is¢ ein [reund in gans
anderer Form. lch umarme bn in Freude — wordlos. [n
der Stille kommunizieren wir tiber die Freude des
Lebens und er bes(irkt mich in meinen [réumen, wink(
mizr mit seinen Bléttern su. Hin und wieder bringe ich
etwas su ihm als Geschenk. lch weifS, er is¢ da, auch
wenn ich nicht dor bin, wo ez Korperlich sieby. [Dock
allein der Gedanke an ihn stirk( und erfGllf mich mit
Freude.

Was ftize Menschen mégen wir sein?

Gonz im JETZT za leben, bedeutel, anderen unsere
Vergangenher¢ nicht autbudringen, sondern die Kraft
des Augenblicks su nutzen, um glicklich su sein und die
Freude in unser JEIZ L einzuladen, die uns ins nichste
Jetzt voller Sennenschein (4g7.

Fls kommt suf uns selbst an, was wir fordern und bererf
sind, loszulassen. [he Natur in ibrer Finzigariigkert
kann uns so vieles ohne Worte begreifbar machen, dass
wiz Zmmer mebr die Verbindung sur fiiblbaren Weisherf

erhallen.

Leicht wird es, wenn wir das Schwere loslassen und uns

miy Schonem, Wobliuenden betbssen. So werden wiz



Immer achisamer (G das, was in und wm uns geschieht
— 112h]- und sichibar.

(2] [st dir schon einmal der Sats , Was wiirde die
Liebe jerz¢ (un?” begegnet?

L7 bringt uns sum Nachdenken. .. und A3l uns daven
ab, das Wesen der Liebe su begreitén.

Lhe Liebe (ut nichis, sie 1s¢ eintbch da. Sie I6ss¢ uns —
wenn wir uns ihr gedtthet haben — in jedem JEIZL das
Fassende (un oder Lassen — ohne dass wir dariiber
nachdenken missen. [s¢ die Liebe ein uns
durchtlieBender Strom geworden und wir fiiblbarer 1éil
von Zbz, IS¢ das, was wir (un, richizg. [ie Liebe bewegy
uns zu Spontanitsy, weil sie uns Anterl haben lisst an
der l@é@ﬂaz’qkez?f dos [ebens — und dadurch auch am
[Lirkennen, dass nichts auf ewiy ,zichily " oder ,rf4lsch “
st Ste macht uns sebend fiir die unzabligen
Moglichkeiten und Wandlungen und befyerf uns dadurch
von starren Sichiweisen, Vorurteilen, Urfeilen. .. von al

dem, was das [eben scheinbar schwer mach.

Sich dezr [iebe bingeben und sich ihrer Wezshert
anverrauen bedeutet, sich wie neugeboren su fiiblen,

werl das innere — das elgentliche Wesen — erwachy. [ie



Licbe durchlichiel unsere [nnenwell und befrerf dadurch
vom Schattendasein der Vergangenber:

[ [icht der [iebe wird das Leben (#iblbsr leichy, wei/
dre Freude sur Natirlichkert in Jeglicher Form Ainftibe¢
und einer ftiblbaren Lebendighkert und [lexibilitst. Ste
belebt und erweck( die fFohlichen Kinder in uns, die
1deenreich und erfinderssch sind und so gern selbst (un,
als das far sie getan wid. .. wei gerade das
Schiptertum den Menschen immer wieder neu befiuchier
und den Keich{um der [nnenwelf sichibar machy. [e
Liebe ,weiff" Zst f}éye und Angwor in Finem. Sie Iésst¢
uns erkennen ftir den Augenblick, schenk( uns immer
neue [Finsichten und Ausblicke, mach( uns sehend Lz

thre Verédnderlichker! in Jedweder Form.

Liche 7s¢ da — auch Jets(, wébrend du diese Leilen liest.
Was sie bewrrky, wie sie stirkt und duch innerlich weich
machy, sind rein perscnliche Frtbhrungen. .. ebenso wie
zhre ,Lauberkraft | die alles sum f#hlbar Hochsten und
Besten binbewegy.

Dhie Licbe is¢. Wir kdnnen spirbarer [eil von bz sein —

eins mit threm unendlichen [icht.



(5) Fine Omé sigs¢ mit ithrem Fnkel in einer
Spielecke eines Cafés. Sie und zbr Fnkel haben
ern weifes Blate Faprer vor sich. e Oma gibg
dem Jungen einen Bleistirt sum Malen und such
einen Kadiergummi. Sie erklar¢ ibhm, dass man
damiy etwas wegradieren kann — jedoch nur,

wenn es schwary ist, bunte Farben nicht.

Drese Sttuation 75¢ mir gans nachdricklich in
Lrannerung, weil sie so wunderbar beschreibt, was die
Licbe in uns bewirkt — die Verbindung unserer Secle
mit dem bimmlischen Licht. [Die Freude bleibi- all das
Bunte und Forbentiobe, die Sonnenstunden — sind
17h1bsr, blerbender S@g’@ﬂ und Schuts (i unser
[Frdenleben, wenn wir uns von den Schatien
vergangener [age befreien — sie susradieren mit der
e des Himmels. .. indem wizr um die fz'zﬁz'zzzlg bi(ten
und die Losksung dessen, was uns Schwere und
Schmers fiblen Iisst. Fis Liegt an uns, mii welchen
Farben wir unser Frleben gestalien. Jeder Moment 7s¢
wie ein neuer Anting, Beginn und Fnde.

Nimm dir einen (Golds(ift sur Hand und viele bunte
Farben. .. Radiere vorher Jodoch all das, was sich dunkel
anfHbl, sus deinen (Gedanken herdus. [er HAimmel Al
wenn du ihn darum biftest! Nach und nach wird dann



In geftiblier Waste eine wunderbereliche Oase — ein

paradiesischer Garten — in deiner [nnenwell entstehen!

(4) Fin Maler in gebobenem Alfer kommi mir mif
seiner [rau entyegen und wir begriifen uns
berslich. Fr bedank( sich ber mir (i ein Buch,
das 1ch 1hm vor Monaten schenkie:

, Berggetlister ... Fr sagt: ,Drases Buch is¢ fir
mich (4gliche Labsal. Schén, dass es noch
Menschen wre Dich gz6¢.

Als 1ch mir die Skene spater wieder ins [ers ruf,
wzrd miz bewussy, dass dies quch umgekelbr( gill.
Letstlich broucht es immer beide Seiten: [ie, die
schenken und die, die sich beschenkt fiibhlen. [ie, die
etwas su geben haben und die, die die (Fabe su
schiizen wissen, die Liebe und [Freude darin spiiren.
Seten wir uns immer dieser beiden Serfen bewusst:
Wir senden und empfangen — bewusst oder unbewtss¢
— 51/‘511@27/ Wenn wir im Je(s( su leben beginnen,
sehen und erkennen wir unsere Aussendungen und
Fmpthngen fiiblend das Glick und die Freude, die wir
selbst sind, wenn wir uns far ein [eben 1m [ich( der
Liebe entscherden und den Kontak( sur Schinkert des

Lebens wiader hergestelly haben oder er wieder



hLergestelli wurde und wir uns immer wieder einsiellen
und ,einschwingen " suf die geftiblie Harmonie eines
Lidedvollen Miteinanders, in dem das Geben aus
[reude geleble Wirklichkert 7s¢. Dann scheint die
Sonne sicht- und Fihlbar wieder an unserem inneren
[Himmel und beleuchier auch den Weg anderer

Menschen!

(5) An einer Rollireppe stebt ein Keiner Junge. [ch
15626 die Kollireppe binaul] lasse ibn jedoch nichy
qus den Augen und winke ibm su. Laghatt erst
winkt er suwrdick. Unsere Augen bleiben in
Kontakt, auch als seine Multer ibn raft und er
binter bz  her(rottet . Fir scheint verwunder¢
dber diese Autmerksambkerf. [a is¢ die Kolltreppe
su Fnde und ich schaue nochmals tiber das
Gelinder der Bricke hinunter, dber die ich dann
weziergehe. [ schaut zu mir heraut und ich
winke nochmals und werté thm eine Kusshand zo.

Und was macht der Kleine? Fr (ut es mir nach.

Sooooooooo wezt LEAIE sich mein Hers in solchen
Momenten an und debni sich in alle Kich{ungen
sus. .. da ist donn nur das [ichl der Freude su
Liiblen! So schon st das! Wair kénnen uns selbst und



andere an jedem einzelnen 7727 mit solch Aleinen
Begebenheiten beschenken! Wenn das Lich¢ in uns
AN ist, machen wir den ersten Schrift... wir folgen
den [mpulsen aus unseren ,lichigeftillien “ Hersen und
werden belobni mi{ immer noch mehr ftihlbarem
Licht! Warten wir nich{, dass andere etwdas 1 uns
(un, uns beschenken, uns beglicken. .. machen wir
den Schritt auf andere su, su ihnen hin! Otfhen wir
unsere innere Schatskammer, in der noch So
unendlich vieles daraul wartel, um en{deck( tu
werden, um uns gegenserily su beschenken! Die iz

zar geftiblien (Hickselighkert Legt in jedem von uns...!

(6) Renns¢ du den Aussprach , Wer die Wabl bat, bag
die (ual?"

Meine tieré &ZefZeagaﬂg is¢: Wenn das bimmlische
Licht der reinen [iebe uns ertGlll und uns die Kraft
des Finen — dem Brindnis in dieser Liebe —
bewussiwird, (reffen wir sicher die beste Wahl Nur
wer in diesen lichlen Welten lebt und dieser Liebe die
oberste Friora(d¢ einrdumt, wird den [Himmel in sich
ftiblen und gebi diesen Weg unbeirzq wetier, der
immer sum [ichi hinfiibhr, wei dann £iiblbar nich(s

mebr im Weg steby — kein innerer Lweiller oder



Kritiker. Nar dieses himmlische Lich( nihrt die Seele
und LGAl¢ sich an wre kistlichster Blitennekiar. [ann
LAl man sich ,gans " und ,angekommen * — fHAI sich
wobl in sich selbst, werl man dés [icht des Finen in
sich spird. Solange unser Verstand uns su
Ezzz,‘gcﬁez’a’zzzzgeﬂ 17627, die logisch und 10lgerichiiy
scheinen, wird man iminer wieder weinen und oft
schmersliche Frtbhrungen hinnehmen. Doch wenn der
Mensch zu digser Frttillung durch dieses bimmlsche
Licht findet, ,sieht” R durch ihn und macht den
Menschen sebend 13 das, was INNEN ist und dass es
durch dieses SEINV in den lichivollen Sphiren Keine
dem menschlichen Verstand greitbare Logik gibt. Nar
die Verbindung mif der (uelle des Lichis Iiss die, die
in steter Verbindung mit ibr sind, Geschebnisse in
einer untyssbaren Logik erscheinen, die jedoch nuz
dem erkennbir is(, der in der Weisheil der [iebe lebt.
Drase Licbe mach frer ftir einen glickreichen Weg,
aul dem erkennbar wird, dass die beste Wahl bereis
schon getrotfen wurde und der Mensch dieser nur bhm
Ltiblbaren Lichlspur 10lgen braucht... hin sum
Faradies.



(7] Fin Rbododendronsiréuch mif weifen und rosé Bliten.
Ste wuchsen aus demselben Stamm — haben, sind

gemeinsam verwursell:

lch babe extra geschaut, ob sie verschiedenen
Stémmen ,entsprungen * sind. Und das fiibrie mich su
der wunderschinen Betrachiung der reinen, gogilichen
Licbe: Ste ldsst unsere Seele wieder im schinsien,
reinsten Weiff erstrablen. .. diesem hellen, warmen
Licht qus dem der Klang, der Daft und die Farben
enisteben, durch die jede einzelne Seele
unverwechselbar wird. Nur wenn wir unsere Wurseln
m [immel wiedertinden, indem wir 4ls einzigen
Wunsch diese reine Liebe in uns (ragen — die
Verbindung mi¢ ibr, werden wir unser eigenes [ich¢
wieder spiren und dadurch ,befbhigt” auch das Lich¢
in anderen su ftiblen und deren einzigariige
Schinbert! Solche Betrachiungen sind von einem nicht
zu beschretbenden (Fefiibl beglettet, dass mir den



Himmel 1n mir immer deutlicher und Alarer
nahebringt. Sie Schinkerf und Herrlichkert der
Schiptangen dus der (Juelle der reinsten [iebe sind
fir alle da, doch ,sehend * daftir werden wir ers¢ durch
diese Verbundenbert mit dem Himmel, die wir sus
ganzem Herzen erschnen ,missen ... unser ganszes
Wollen broucht es, um den dauerbarten Koniaky
wiederbersusiellen. Und dias wiinsche ich an jedem
eingzelnen [bg jedem Menschen — ja, dafiir bete ich.!
Denn dann sqells¢ sich such die gans natirliche
Freude am [eben wieder ein, sus der sich diese leichle
[roblichkers einstelll die so (ef beriihil, wie ein
Kinderlachen oder ein Lécheln, das in diesem
unsichibaren [ichiersauber dieser reinen [iebe seinen
Ursprang fond und von bz gendbr¢ wird. Wer von
dieser reinen Liebe einmsl nur erttlll wurde oder such
nur beriihr¢ wurde, kann f#hlen, was meine Worde
ausdriicken mochien. .. 1ty alle snderen mogen sie ein
Krchiungsweiser sein, um die Sebnsuch( su wecken
nach einem Firleben, was nuz durch das Biindnis mif

dem [immel moglich 1s¢.



4)  Poesie [T

An einem Glickstag wie heute
Lackt die Sonne und
Macht mir die grofsie Freude.

Glied an (Glied reihen sich die schionsien
Momente an der Kette meiner Frinnerungen
und dezr ZZ‘z;q debni sich unendlich werf —
Lérnab jeglicher fGiblbaren Zei.

Heute is¢ der wichtigste Iog
Lt den Kest mernes Lebens,
wezl heute der Samen in mein Hers gelegt wird,

der am ngchsten und ubernichsien und



Jedem Kommenden Hewute kostbore Friichle (ragt.
Mg Herszensmelodien gebt es durch diesen 13g,
von dem ich noch nichi sagen Aann,
welcher Hergglickaugenblick
der eindricklichsie waz,

wodurch vielleich( ein neues (lick begann. . .

(us , Berggetlisster “ [SBN 9785-74I251159)
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) Fin Blhick

FLin Blick, der uns an die Schénbert der Blumen
erinnert und damit an die Sénfthert unserer Seele.
FLin Blhck, der das reine, Kare Wasser unserer

Seele: Freudentrénen wieder sum Vorschein bringt.



FLin Blick, der allen Schmuts vergangener lage aus
unserer [nnenwelf feqt, damit der [iamant in uns

wieder su strahlen beginng.

[Fin Blick der wachrittelt, um uns qul den Weg

nach innen su begeben, um uns Selbst su fnden.

Fin Blick der Mut macht, sich su (roven, dem
Lmptinden auf schine Weise Ausdruck zu verleiben.

Lin Blck, der in uns wieder Himmel und Frde

vereint.

FLin Blick, der vom nébenden Frieden Aindet und
2bn 1n uns wieder 1tiblbar werden 1455t

Fin Blick, der die Stille wieder su einem mit
schonsten Blumen, Melodien und [iffen ert#l/{en

Koum werden 14sst.

Fin Blick, der uns alles bedeuter und dadurch such
unseren Blck bedeutsam sirablend macht.



FLin Blick, der uns an die Leichtigker der
Schmetterlinge erinner¢ und uns Aiindet von der vor

uns liegenden, Goldenen Zett.

Lin Blick - dieser Blick gebr su Braco s Augen,
die den Menschen unvergessliche Momente
schenken, in denen sie dem [ichiy des Himmels
begegnen und den Funky in ibnen berdbren, der sie
sum Tor ins Paradies binftibr

Schon bald baben wir wieder Gelegenber diesemn
Blick via Livestreaming per [nternet zu begegnen —
ezne Begegnunyg, die wunderschinste Auswirkungen

hat, die die Menschen Wunder nennen.

Dieser Blick bertibrt suf santte Weise die Seele. . .
und niemand weisS, was dadurch schon im ndchsien
Moment an Verénderungen gescheben kann — quch
ber Dir! Da, wo die reine Liebe wirken darf ist
nichls unmiglich, denn sie dtthel uns fiz die Welt
ohne (renzen, in der sich slles Ain sum Hochsten
und Besten bewegt.

[Fiihl dich eingeladen, an den Aostentieion

Lzﬁ’eﬁtz‘e&mzklg/s’ (ez/zunehmen:



Dhensiag, 5. Juld 2005
Magewoch, 4. Jali 2015
Dennersiag, 5. Jakk 2018

Jewezls von 17 bis 25 bz finden die sur vollen
Stunden beginnenden Begegnungen staty, die von
eznfiibrenden Worten eingelerfel werden, damii wir
m MHier und Jetz¢ ankommen und dadurch offén
sind fiir die Krafl, die niemand erkléren kann und
die dennoch unsichibar bewirky, was wizr nuz
Wander nennen Aonnen, wer/ uns fiir die Wabrbeit
und die gotiliche Wirklichkerf noch der (flaube LGAL

Moge Bracos Geschenk noch unziblige Menschen
dfthen fiir den [ebensstrom der [iebe, die uns su
glucklichen und frohen Menschen macht!

Zu den Livesreamings gelangst du hier:

wWww. braco—{v.ine



http://www.braco-tv.me/

&) HERZGLUCK momente
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Wie 1n jedem Monat ist es mir besondere [Freude, in
einigen Momenten geftiblien HERIGLUCKS mit dir su
verweren. Ste sind die unsich(bare, stirkende Kraft, die
uns mif der Schinber; des Daseins verbinden. Immer
mégen sie dasu einloden, das HERZGLUCK ins eizene
Leben einzuloden... [Fs st hier wie mit dezr [iebe. [st
man offén flir das Glick, begegnet es uns in unzibhliger
Form und (agtéglich in unendlichen Méglichkerten. Sich
auf’ einen glicklichen [bg su freuen schon am Morgen,
4S¢ Aullteich. Jo mehr HERIGLUCK wir als eigene
Lirtbbrung baben, umso mebr glauben wir, dass s uns



bogagnet und dass das GLUCKLICHSEIN der schonste
Sinn des Lebens 7st.

Viel Freude beim Fintauchen in die nun folgenden

Momente.
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Alle Blumen sind wie ein Kuss des Himmels. .. und doch
erfieuen uns manche Blumen gans besonders. .. so sind
as ber mir Kosen und Lavendel. .. Form, Farbe, Daft —
in 1hrer einzelnen [Findidicklichhkert und such in ihrem
Zusammenspiel, wenn sie in [ulle erscheinen. [s 7s¢

wunderbar, dies immer wieder gans bewusst su erleben!
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Die Sonne. .. an jedem einzelnen [ag fiir mich Grund
zur Freude und Dankbarker) in unzébliger Form! Sie in
mir spiren und mich dem wérmenden [ich( suwenden,

mich darin su bewegen oder bewusst su ruben — as 15t

L[ mich dbas wertvollste Geschenk!
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. und ohne das Licht, gibt ¢s keine Farbe. [mmer
wieder 1s¢ der Kegenbogen fiir mich die Bricke swischen
[immel und Firde — die Bricke sur [reude und der
Schonber des Daseins. Nach langer [rockenherf war
Kegen beglickend und ich konnfe nachemptinden, wie
sich Menschen fiblen, die in Kegionen sind, wo a8 nuz
selien regnet. .. wie grofS ihre [reude nach der Deirre
I8¢, sodass sie im Kegen (anzen! [lch blieb an diesemn
Abend noch draufen, obwobl es emplindlich Kalf
geworden wazr. Der Himmel belobnie mich. .. um 5] 4
am Abend kam plicslich die Sonne heraus und éin
gigantischer Kegenbogen erschien am [immelszeli. Ich



bin dann immer so beglickt und habe [rénen in den
Azzgezz. .. 75 It eine Freude, die sponian enisieht, so wie
dieser Kegenbogen und kein Geld der Welf kann dies
erkautén oder bervorrutén. [as is¢ pures Herzglick fiir

zch!
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Am 2L Jani war der Semmerbeginn. An diesem lag
waz Braco in Bosnien bei den doriggen Fyramiden mif
semnem gebenden Blick anwesend ber einer
[Fraedensmeditation. [ch batte mich su dieser Lerf
ebentylls in Meditation begeben und mif diesem Ot
verbunden. Al ich danach sum Himmel schaute, sah ich
tdber der Sonne diese Wolke in Form eines [ligels! Das



war ein unbeschrerblich schiner Augenblick! Man spiirt

dze Vez*éz)zzcz’zzzzg sum [icht in wunderschiner Wezse!

Foto Ines Fvalorya
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Jeder Schmetterling is¢ fiir mich geftiblies
HFERZGLUCK! Fin schonerer Name wére dakher
Freudling, um die Leichtigkerl, die sein Firscheinen

auslost, aut schonere Weise aussudricken. . .

Foto Ines Evalonja
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Der KobIwerling wird als Schédling bezeichnet, weil er
szch — so wie der Name verrdt — an Kobl gutlich tac
(Cat), den in fHiberen Leiten die Menschen noch in
grofier Anzabl selbst anptlonsten. Nun kann man diesen
werfen Schmetterling gans viel am duftenden [avendel
seben. Ich babe geschmunzel;, weil man es s schones
Sinnbild nebmen kaonn... wenn der Mensch sich der
Liebe wieder stthet und somit dem Schongeistigen, i5¢ e
genau so... er erfreut sich wieder an Schinhert, [uft
und Farbe — ez st innerlich verwandelt und wendel sich
dem freudigen [asein su im Sinne des Hichsten und

Besten, in dessen Fntwicklung es keine (Grenzen gibt.
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Der Anblick eines solchen Kornfélds beriibrt das
Kindliche meriner Seele. .. es siehl Luschelig und weich
sus! Streicht man sanft mig der Hand diber die Abren,
LAl man dieses Weiche und Kuschlige such. .. an
einem warmen &ﬂﬂ@ﬂtﬁg mi1t einer lerchien Brise und
dazu noch (rillenszizpen. .. “hmmmmmmm einfbch
wobliglich schén is¢ das!
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Tere zu beobachien st immer wieder wundervoll und

74ss¢ mich gans ins Jets¢ erntauchen.!
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An einem wunderbaren O setzie 1ch mich kirzlich sul’
ezne Bank und genoss die Stille. [Da kamen plétszlich
Iimmer mebr Wildgénse und grupplerien sich rings um
die Bank... begannen in aller Kube ibr Gefieder su
séubern, schlietén und wurden so [éi/ meines Frlebens
von [rieden. Fs 1st so herzlich, wie sie ihren Képf am
eigenen Korper enilang sireicheln. .. sanfie

Berdbrungen, die ich fiible, als wirden sie mir
gescheben. Das is¢ so wandersauberschin! ... auch das
Frleben, dass liere die Nébe des Menschen suchen und

in der Néhe bleiben - gans ohne Scheu — 75t Ll mich
begliickend!

s

inedd R
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Natarlich durdle 1ch mich such wieder wuber
Gliickskleetiinde fFeuen, die su irgendeinem Lerjpunky
dann einen mir noch unbekannien Menschen beglicken

werden. Fine grofariige Vorstelung ist das!
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AERZGLUCK. .. auf einem Spasziergang etwas so
Kostliches wie Himbeeren zu finden! D4 freuen sich
Kirper und Seele. .. das gefiiblie MHimmelreich im

[nneren (ut sich suf”



o' Ines Evalonja
lueckszentrale.com

Hast du schon einmal sugesehen, wenn (gréser sich im
Wind wiegen und L4s¢ dich von ihrem Tans snstecken
lassen ? Das 7st wunderbar! Manchmal 75¢ es nur ein
einzelnes (fras, dann wieder bewegen sich alle
gememnsam zu einer unbirbaren Melodie!
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Stille und [Firdieden. .. tberall in der Natur kénnen wir
ste fnden und damit auch das Woblgeftibl und dem
schonsten Sinn des Daserns: ick und Freude in der
stillen Schau und Betrachiung all der Schonbert, die uns
zzzzzgzh‘/ Geicklichsein geschieht uns. .. durch die
prasente Anwesenberl in uns selbst.

Foto Ines Evalon
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Onverbol#t beim Geben durch eine Stadi beschenkt zu
werden durch wunderschine Klinge aus einem [ns@rument
— immer und immer wisder 15¢ ¢s pures Hergglick, wenn

es Melodien sind, die in Kesonans gehen mif merinem



Inneren Wesen und mich lscheln machen... sie verbinden

mirf dem Himmel!

Blumen... immer wieder und wieder die [zr su
geftibliem Herzglick. [Daber michie ich auch diesmal
wieder einige Bilder in den (licksbrief einbinden, im

tzeten Glauben, dass sie Hers und Seele bertibren dirten!

—— ; . Foto Ines Evalonja
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Fis 1s¢ wandezrschin und gleichzeitiy unglaublich, wie
trh in diesem Jabr alles blibl und gedeibi...!
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Stebst du das Hers in der Blite?
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Auch Mardenkéfer erfieuten wieder mein Hers... Wenn
donn erner direkt suf mir londet und mich ein Stick
dos Weges beglestet, fiiblo ich besonderes HAERIGLUCK!
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Wasser. .. welch ein Segen, es nutzen su darten!ll! Wie
gern halte ich mich am Wasser auf’ — ob an Seen,
Bachen, [lissen, an Wasserspielen, dem Meer. .. es st
etwas Lulield beglickendes, wenn man sich aul’ das
Leben und seine Flemente einlassen kann und sie 4ls
wesentlichen und unirennbaren leil des Lebens in sich

ye: 7Yk
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Obwobl meines Fmplindens nach eigenilich noch nichi
die Zexg fir Haselnisse ist, durfte ich schon die ersten
finden und mich wieder an mein [icblingsmérchen .5

Haselntisse (Fir Aschenbrotel “ erannern. .. Schén 75¢ das!
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Mg Freudentrénen in den Augen verschwimmi das
Wabrgenommene und wieder wird Alar, dass das Glick
und die [freude [NNEN wobnen und dor( nur ibre
Ezﬂfﬁlfeﬁaﬂg haben, weil es dort einen Funk¢ g1bt, wo sich
Himmel und Frde — Sichtbares und (Onsichibores —
bercihren und su einem (Fanien verschmelszen. . . egal, ob
wiz die Augen offen haben oder schliefen. Das bewussie

Fiiblen und sich dérin verlieren IS¢ . ..

www.glueckszentrale.com

Immer wieder is¢ as Hersgglick fir mich, eiwas su
gestalien, um es su verschenken — eintbch der gefiiblien
Freude wegen, um das Lich¢ am Leben su erbalien, das



uns verbindet! [ch durtte wieder Kosensals mit Lavendel/
1n [hitchen ffillen und susammen mil gezeichneten
Karten an Menschen weidtergeben, die - daran michte
Zch glauben — mindestens genauso viel Freude fGihlen,

wie 1ch sie hatte beim ,Firschatfen

=
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Kresiy gefreut habe ich mich auch tiber den Kalender fiir
2018 , Aimmelsnek(sr (i die Seele | dessen
Spiralbindung ibn praktikabler macht. Fin neues ,Kind “

in der Welt, dass mit himmlischer Untersidtzung
entsteben durfte und hottentlich [freude und
Verbundenbert schenk(’
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FERZGLUCK ist. .. wie eine Blume am Fénster — ein
Farbiuptér, ein [reudeftnkeln fiir die, die offénen

Herzen vordbergeben!

Das waren wieder einige HAERIGLUCKmomente sur
Anregqung, sum Migteuen, sum Fintauchen ins
Gliscklich SEIN.

Mogen noch unzdbliy viele folgen, damif sich unser
Dasein zu einer einzigariigen, forbenfivhen, schinen,
duttenden Melodie eint!



7] Meine licben Wiinsche

lroto Ines Cvalonja
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lch wiinsche uns, dass unsere Seele 125764z
autblriben dart 1m [icht der [icbe.

Mégen all die unséblizen HERZGLUCKpunkte auf
unserem Weg bewusstwerden, die uns die [reude
am [Dasein offenbaren und die Schinber des Lebens.
Mége die Sonne im [nneren scheinen und das Leben
anderer sich(- und 1iiblbar erleuchien, befruchien

und exrwérmen in vieltbliigster Form.

Mogen wir die Verbindung sum Himmel in uns
wrederfinden und daraul schien, dass sie besiehen
ble1by.



Mogen wir den Keichium unserer [nnenwelf
erkennen und 1bn nulsen fiir immer noch mehr
fliblbares HERZGLUCK in unserer Frtbbrungswelt
und derer unserer Mitmenschen und uns die
Lisungen finden lassen Ll ein lebevolles
Miteinonder in Frieden und f#blbsrer Harmonie.

Ioto Ines Fvalonja
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lch winsche uns den geftiblien himmlschen Schuts
und Segen sowze rosige Aussichien im [Hier und
Jetst, damit such die Sukuntt ebensolche (i uns
bererthsly! Schin, dass es uns gtz — aul dem Weg
in die Goldene Lukunti — gibt!

Altes HERensl [FEBE wiinscht
Ines Fvalonja

www.glueckssenirale.com



