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1) Poesie I

Weihnachten...

Der Wunsch nach Liebe -
Einem Leben in Frieden, Freude und

einem von Sinn und Schonheit erfiillten Dasein.

Ines Evalonja



2) Zauber

Fir mich hat jede Jahreszeit ihren ganz besonderen Zauber. Im
Winter entstehen durch Raureif, Schnee und Eis so ganz besondere
Formen. Kommt dann noch die Sonne dazu, dann kann man durch das
Spiel von Licht und Schatten besondere Zauberwelten entdecken.

Da fdhrt plotzlich ein Wind in die Zweige und fegt Schnee von den
weill gepuderten Bdumen - es ist WUNDERvolll Kleine Wasserfille
sind ganz in Eis erstarrt. Tautropfen hdngen kristallisiert in der
Natur. Bliiten scheinen wie mit Diamanten besetzt im Sonnenlicht.
Spinnennetze sind plotzlich nicht mehr so hauchdiinn, sondern wirken
wie gewebtes Tuch.

Eiskristalle machen aus vertrockneten Bliiten, unbelaubten Zweigen
wahre Meisterwerke an Schonheit. Ich lade dich nachfolgend ein,
dich so ganz und gar auf die Bilder einzulassen, sie auf dich wirken zu
lassen. Die Schénheit in der Natur erinnert uns an unsere eigene
innere Schénheit.



Wenn wir wieder in Kontakt kommen mit der Natur, erwachen auch
wieder unsere Begeisterung, natirliche kindliche Freude und auch

Neugier fiir das, was uns umgibt und dessen Teil wir sind.







3) Lausche dem Geheimnis der Berge - als Buch erschienen in
Softcover und Hardcover mit Schutzumschlag

Es hatte sich ebnmal zugetragen, dass ein Midchen vom Stern Alphaguell
elnem Hilferuf folgte, um auf der Evole die Licbe wiederzufinden. Auf threm
Helmatstern schwingt alles tn der Havmowndte der Liebe. Dort Ronunte sich
niemand vorstellew, wie es anders seln lkann, bis...

Bls elnes Tages aus ganz unerfindlichen Grinoden eine Botschaft auf diesen
Stern gelangte, die das Midehen nicht mehr Loslieh. Dort hieh es, dass auf
der Evde die Kraft der Liebe abhanden gekrommen sel — ein Mensch hatte diese
Botschaft geschickt.

Das Midcehen — Lhr Namee Lst R@ama - los die Zellen, die ste aus den Welten
des Weltrawmes empfangen hatte. Sie erschienen in groben Lettern in der
Luft vor thr:

S HALLO?! Hier (St Sepp aus den bsterveichischen Bergem. Wenmn mich da oben
irgendjemand hivt auf einem anderen Stern, dann bitte meldet Euch! Ich



FAiihle mich hier so einsame und allein. Kennt thr die Erde? Habt thr je von thr
Gendrt? lmmer wenm Leh zu den Sternen schaue, habe ich das Gefiinl, dass es
Aort jesanden gibt, der mich versteht. Schaue ich nachts zu dem Licht der
Sterne, dann wird es ganz warm in vir und deshalb rufe ich hinaus in die
Weiten des Weltalls: Bitte helft uns! Helft uns die Liebe wiederzufinden,
bevor es uns nicht mehr gLbt! ich bin Sepp, ein Junge, und wohne in den
Bergen. lch zvinde des Nachts tmoner ein Lewchttewer an, in der Hottnung,
dass mich jemand findet von einem der Sterne, wm mich an die Licbe zu
erinnern wund mir zu helfen, sie zu finden. Ich bete jede Nacht zu Gott, dass
er mir jemanden schickt. s ist wirklich dunkeel wund falt hier geworden.
BLitte helft miy, helft der Evdel”

Als Rejama die Worte Laut Liest, rieselt etwas thr den Ritcken hinauf und
hinunter. Was war das? So etwas hatte sie noch niemals gesplirt. Auf eine
unerklirliche welse flihlt sie sich zu diesem Jungen hingezogen. Rejama
hort in sich einen Ruf. Es ist, als ob elne gehelmnisvolles Kraft sie beweat,
auf Relsen zu gehen...

Das Middchen kann in der folgenden Nacht nicht schlafen. Ste tritt hinaus
ins Frele und sieht die funkelnden Sterne. Hier, wo Rejama wohnt, spannt
sieh der sternenhbmmel vingsum - es ist, als ob man L einer durchsichtigen
Kugel steht - durchwebt von Lonisterenden rosa Schletern, die sich langsam
bewegen. hnen entstrimen zarte Difte und Leise Melodien. (n dieser Nacht
sieht sie bn threme nangren die Evde. Sie kRennt diesen Planeten aus vielen
Evzihlungen und Geschichten. Elnmal hatte sie das Juwel Evde ,Der blawe
Planet” - wie er hier genannt wird - auf einem Bild gesehen. Ste erinnert
sieh, wie berltidart sie davon gewesen war.

Nuw steht ste b elnem Waehtrawm die Evde ganz und {IL'LMLte eLne t’w{e
Sehnsucht - eln Gefithl, das ste nie vorher hatte.

Dle Sehnsucht flitsterte thr zu:

, Reise hin! Du wirst die Liebe #iir die Menschen wicderentdecken und deinen
Gefihrten filr die Ewiglkeit finden.

Eln warmeer, heller Lichtstrahl 6Y@L6’F)’C steh aus threm neren auf das Bilol
der Evde. Da sieht sie es plitzlich: Ein riesiges Leuchtfewer in einem Tal -
elngebettet in elne malerische Bergwelt, wie sie ste noch nie zuvor gesehen hat.
Ste st wie benomumen und sffnet die Augen.



L WWas war aas mur?”

Rejama geht Letehtfithig zuriick tn thr Schlafgemach und verfiillt in elnen
tiefen Schlaf. Als sie aufwacht, Lst es schon heller Tag. Der Gesang thres
Lieblingsvogels dringt an thr Ohr. Ste reckt sich, springt aus dem Bett und
Liuft nach dravben, wun thn mit einem Lachen wunol ebner Liebevollen
Bertrung zu begrichen. Ste trinkt ein PAAr Tropfen Morgentau aus den
groben Blittenkelehen der Sonmnendolde, badet in sprudelnden Bach vor dem
Haus wnd setzt sieh dann auf eine Bank in die Morgensonine. Mit
geschlossenen Augen sitzt sie still da wnd bittet Gott, Lhr elne Antwort zu
schenken, ob sie auf den Hilferuf von der Evde hiren soll. Dle Antwort Rommt
rasch und elnoeutio: Eln rosa Brief sffnete sich vor threme tnaneren Aunge:

,Es st Delne Bestbmmung.“ steht da tn goldenen, geschwungenen
Buchstaben. n threm neren strahlt ein helles Uieht wunol sie weih, dass sie
steh auf die Relse machen wivd.

n thr Lst kRelnerlel Zwelfel, denn die Liebe kennt kelnen Zweifel. wWas
bestimumt Lst, wivd getan bn Freude. Ste vaacht sich keine Gedanken, was sie
erwarten wird. Geplicke - sp wie die Menschen auf der Evde - braucht sie nicht.
Fiir alles, was sie bendticen wird, sorgt Gott. Sie braucht es sich nicht ebnmal
wiinschen. Schon ehe Rejama daran denket, (st es da. Es wivd thr an nichts
fehlen. So sind die Misstonen immer von Erfolg gekront, die von Bewohnern
des sSterns Alphaguell ausgehen.

st erst elnmmal ein Entschluss gefasst, geht es ganz schnell. n der Lletzten
Nacht vor thver Abreise sitzt Rejama mit stiller Vorfrewde auf das bestehenole
Abenteuer wnter dem welten Sternenhimmel. Lnzithlige Sternschinuppen
erhellen den Himumel, der von purpurfarbenen, wattedhnlich wirkenoen
Nebeln durchwebt ist. Ein weiber Vogel schwebt Lautlos durch die Luft wund
Liisst sich zu thren Fichen nieder. Er hebt zu elnem Gesang an, wie man thn
auf der Evde noch niemals zu hiren belkam. Dlese zarte Welse dringt direkt
ins Herz wnd breitet sich in wWellen im ganzen Kirper aus. Es flhlt sich an
wie Regenbbgen aussehen, wie Schokolade schmeckt, das Grillenzirpen elines
warmen Abends sich anhirt...

Elnfach nur wunderzauwbersehin. Rg’ama taucht ganz ein ln diese Momente,
streckt sich auf der warmen Erde aus und schliift el



Ein weiber, warmer Nebel Legt sich tber das schlafende Midehen, das nun tm
Relch der Triwme Bilder der Evde sieht — dem blaven Juwel - auf dem es <o
vieles gibt, was Rejama woch nie mit elgenen Augen gesehen hat.

Eln Liicheln Liegt Gber threm zavten Antlitz, das von Glihwitrmehen
umtanzt wird.

Als die Sonne thre ersten winmenden Strahlen zur Evde sendet wund die
Bergoipfel auf der Evole tn eln warmes Licht elntaucht, beginnt Langsam alles
ringsum zu erwachen. Dennoch Lst ein tiefer Frieoen flhlbar tber allem.

Rejama st angekommen in der Bergwelt des Landes, das die Menschen
Osterveleh genannt hatten. Ste atmet den Gevuch tief ebn. thr fillt eln
Bergwmassiv gleleh von Anfang an auf. Wie magisch fithlt ste sich von thm
ANGEZoOEN. WAS Lst es nur, was ste lnmer wieder zu thm hinblicken Lisst?
Andichtlo setzt sie sieh ins Gras wnd schaut hiniiber zu diesevn Berg. Ste
fithlt elne erhebende Kraft von thim ausgehen. Ste vernbmmt elne Stbmme tm
Hevrzew:



Jleh werde dich fihren aud deinem Weg.*

Rejama macht steh auf den Weg). €s ist, als witrde sie an elnem unsichtbaren
Band entlanglaufen, als sel sie ein Zug auf einer Schiene - sie braucht sich
nicht fragen, wohin ste gehen soll, ste gent einfach.

und withrendl sie geht, aricht ste Gott und danket thne fiir diese Mission. Sie
fithlt eine arobe Frewde in sich, thre Mitte strahlt wie eine Sonne.

wie wundersehin es hier auf der Evde ist. Keln Bild, das sie von der Evde
gesehen hatte, kovunte ausolriicken, was thre Stne wahrnehmen. Rejamn
gridht oie Blune, die Tiere, die Pflanzen, die Steine.

Ste fuhlt eine tiefe Verbundenhelt zu thnen. Lilchelnd schreltet sie voran, bis
ein Haus in der Ferne thre Aufmerksaneeit auf sich zieht. Ste weih:

, DA muss ich hin. pa wohnt Sepp.



Rejama hivt wnd flthlt thr Herz stiiviker klopfen. Elne lelchte Rite lberzieht
thr Gesleht. Das Gefull, dass sie von etwas angezogen wird, st bmmer
stiivieer spb’wbar. ,Was Lst das nur?” geht es Rejama dureh den Kop{. Als ste
am Haus ankommt, Liest ste auf elnem Holzschilad: ,Glitcksalm?.

, Hmmmon... “denkt ste, ,wenn Sepp hier wohnt, wieso fiinlt er dann die Licbe
nicht?”

Es st fitr ste unverstindlich, denn Glick und Liebe gehdren doch
wntrennbar zusammen! Ste bemerkt auch das Herz aus Rlelnen Linmpehen,
welches tber dem Schilol angebracht ist. €s spricht also alles dafitr, dass die
Liebe da ist: Licht und Herz sind Zeichen von Liebe. Doch Rejama kennt ja
nir die Liebe. Ste fithlt Liebe und sieht ste, wohin sie auch blickt. Kawm zu
fassen, dass vow dieser (dylle ebn Hilferuf kam, dass die Liebe nicht mehr
hier sel. Ste geht wm das Haus herum und steht b Stall ebnen Jungen b
Hew Liegen.



Bekleidet Lst er malt eliner Lederhose, elnem karierten Hemd und elnem Hut,
den er Uber die Augen geschoben hat. (n selnem Mund steckt eln
Ginseblivmehen, welches vown elneme Mundwinkel zum anderen wanoert.
Unter der Kopfbedeckung quellen blonde Locleen hervor.

rRejama splivt thr Herz bis zum Hals schlagen. Langsam atwet ste die
witrzioe Bergluft ein, die sich hier mit dem unverweehselbaren Gerueh von
Pferden vermischt. Ste legt eine Hand auf thve Mitte, Lichelt o welh, dass
nun dler Moment gekommen, ist, Sepp zu begrithen. Sie schreitet Langsam
auf thn zu und sagt mit wmelodischer Stimme:

,GHASS di, Sepp.”
lnerlich ist sie verwunodlert: , as ist das fiir eine Ausdrucksweise?”

Doch der Berg flistert thr e Inneren zu, dass dies in Ostervelch olie
Landestypische Begrichung Lst.

Der Junge hebt seinen Kopf und schaut verwundert in die Richtung, aus der
er ebne wohlilingende, thm unbekannte Stimme vernommen hatte. Ev sieht
el Midchen, wie er es noch nie zuvor gesehen hat. Er setzt sich hin, retlot
seine Augen und blickt erneut tn die Richtung in der Rejama steht.

,Sie diirfle in seinem Alter pder etwas jringer sein. * Uberlegt er. Sle hat
schulterlanges brawnes Haar und elne zierliche Statur. wWas thm besonders
lns Herz gehnt, Lst thr Blick, aus Augen, die thin wie zwel Leuchtende Sterne
Licbevoll anblitzen. hr Kleid erscheint wie ein fliebender Trawm aus weiben
Wollken und Gold. Ste triigt keine Schuhe, doch wm thre Fesseln sind
Blumenkriinzehen gewunden wund auch auf threm Kopf Liegt Lose eln Kranz
aus Wiesenblumen. Er ist wie verzawbert von threm Anblick. Wieder wischt er
sieh die Angen und stamumelt:

, Wer bist Du?”



Lleh heibe Rejama. Auf unserem Stevn haben wir deinen Hilferuf enmipfangen.
Man erteilte miv die Mission, die Liebe auft der Evde wiederzutinden, damit
Au wieder glricklich sein kannst. Nun — wund hier bin ieh.”

Sepp glaubt sich verhdrt zu haben. Er erlnert sich vage, dass er vor Monaten
elnes Nachts tatsichlich einen Hilferuf in den Himumel sandte. Es war tn
elner sternenklaren Nacht, als seln Herz <o voller weh und verzwelflung
way. Doch er hatte wie bm Travwm daran gedacht, dass thn lrgendjemand
hovem witrole.

Gehnofft hatte er es schow, doch... Lnd nun stand da dieses Wesen von einem
anderen Stern vor thm und sagte, es sel wegen selnes Hilferufs zu elner
Rettungsmission hierher geellt.

L War thi Vielleicht etwas auf den Kopt getallen? Hatte thn eines der Prerde
beim Disen im Heu getreten am Kopf oder schlief er noch wund triiumte?”

Ev erhebt sich und fragt:

,Dart ich Dich beriihren?”

Rejama streckt Sepp thre Hand entgegen:
LA, Aarfst Dul lch hetbe Rejama - Griass ALl

Sepp erfasst behutsam thre Hand und plitzlich flthlt er in selnenn Inneren
elne Regung. Es Lst, als witrde elne Rlelne Sonmne seln lnneres erwiirmen.
Dleses Gefidil erlischt, als er seine Hand zuriickzieht und verwundert
entoegnet:

,GLass di, [ bin der Sepp.

Rejama st erfitllt von grober Freude, wenmn sie Sepp anschaut. Br gefiillt thr
sehr. Btwas Newes Lst b thireme lnaneren spirbar, doch sie schenket diesem
Neuewn kelne weltere Beachtung. Ste ist faszintert von threr Mission wunol will
sich alsgleich wmit Sepp auf den Weg begeben, wm thm Uberall die Liebe zu
zelgen, die ste wahrnbmmt, damit auch er ste entoeckt und dann hoffentlich
bn steh fldhlt uno nicht mehr verliert.



Sie {m gt
,Kbnnen Wir uns aut den \Weg begeben, die Licbe zu findens”
Er entgegnet vorsiehtio: , ienn Du meinst...”

Zw widersprechen traut er sich nicht. Zw faszinlert ist er von Rejama wnd
winseht sieh bnsgeheim, ste mbge fitr ey bel thm bletben.

Sepp Lst sehr berlihrt von selmem wverhofften Besuch. Seit seine Eltern bel
elnem Unfall vow thw gegangen waren, hatte er Relnen Besueh mehr
evpfangen. Ste wohnten ganz allein hier auf diesem Bauerngut. Ste waren
olitcklich tnmitten threr Bergwelt gewesen bis zu diesem verhiingnisvollen
Tag, als selng Eltern nicht mehr helmeehrten. Ste wurden vow elner Lawine
versehiittet, die durch Urlauber, die i Tlefschinee Ski fuliren, losgetreten
worden wav.

Stle konnten nicht gerettet werden. Seither war es tn selnem Herzen dunleel
wnd lkalt. Nichts war meehr wie vorher. Alles erledigte er mechanisch, Freude
evupfand er bel nichts mehr. Aber die Seelen selner Eltern waren wm thn. Ste
begleiteten thn tn der unsichtbaren geistigen Welt. Doch wegen seiner Trauer,
die wie eine dunkle Wolke um thin schwebte, ervetehte thn thr Licht und thre
Liebe nicht.

Sepp spirt, dass Rejama thm helfen kann. Er fihlt sich thr auf elne nicht zu
evilitrende Welse nahe und verbunden - elne Vertrauthelt, wie er sie nur von
frither mit seinen Eltern kannte, als sein Leben fitr thin noch tn Ordnung
war. Er fihlt sich hevzlich willlkommen bel thr uno willigt somit gern eln, thy
zu folgen.




Ste laufen in Richtung des Bergmassivs, das sie wie magisch anzuziehen
schebnt.

Plotzlich vernehmen belde elne Stimme:
, Willkomumen thr beiden! Ich bin es, der Berg.

Sepp erschrickt, denn er kennt so etwas nicht. Rejama legt beruhigend thre
Hand awf Sepps Arm. ,Pssst, sel stilll Wiv horen zeitgleich dasselbe!”

Sle zieht Sepp auf den Boden. Die beloen setzen sich nebenelnander wund
Lauschen der Stinmume tn Lhireme nneren, withirend sie mit staunenden Augen
Zu devn Berg hinsehen.

S Schon, dass thr endlich da seid. \Wir warten schon lange, Aass thr euch
fndet, damit aut der Evde das Licht der Liebe wicder enttacht und das
Gehetmnis des Lebens entschlisselt wird. Die Menschen schauen awt die
Hiillen. Sie haben vergessen, dass aas Leben tnnerhalb dessen ist was sie
sehen. Alles wertvolle ist nicht sichtbar, nuwr #ihlbar. Der Relchtumm liegt in
Aden Dingen, nicht auberhalb von thnen. thy seht einen Berg und bestaunt
den mﬁjgsm"tlschfm Anblick. Doch das wirklich M@ksm"tlschf (st der ceist,
der in mir wohnt. Dieser Geist ertiillte einst auch den Menschen. Er befdhigte
thn, dem Leben zu dienen wund die fruchtbare Evde und alles, was awt thr
whchst wund lebt #iir sich nutzbar zuw machen, sich an all dem Erschatfenen
Zu erfreven. Doch dann dbernanm die tierische, nicdere Natur des Menschen
die Oberhand. er wollte mehr wund mehr und wurde blind. Er erkkannte nicht
mehr, was diese Gler und der Eigennutz fiir Schaden anrichtet. €s geht fort



und fort. r raubt das tnnere aus der Evde wund weib nicht mehy, dass alles
Lo Juwel Erde seinen wichtigen Platz hat damit alles im Gleichgewicht ist
und aem Elnen ewigen Leben dienen Rann. Er hat vergessen, aass alles
miteinander in Bezichung steht, eines das andere bedingt.

Alles ist da #ir das Glick der Menschen, nichts muss neu erfunden sondern
nur aui die rechte Art und Weise erkannt und genutzt werden.

Niemand muss im Mangel Leben, weil #iir alle gentigend da ist wenn der
Mensch sich wieder erinnert, was fiir ein wundervolles, mit Gott verbundenes
Wesen er [St. Die Zerstdrung nimmt limmmer menr threm Laut- Die Mutter
allen Lebens stohnt und dehzt wunter all der Folter, die ihr zugetiigt wird wund
auch thren Kindern. Gott der vater allen Lebens (st reine Licbe - der Stoft,
Aer in allev Leben wohmt und es eint. Er Lst das Licht, Adas niemals vergent.
Doch je heller es durch kevinstliches Licht auf der Welt wurde, wmso mehr
vergaben die Menschen das Natiirliche und die Eltern allen (ebens: Gott
vater und Mutter Erde. Die Liebe ist aa, doch der Mensch (st kawwm mehr
#ihig, sich fiir sie zu Gtnen, sie zu finlen. thr beiden seid im Plan der
Schdpfung ein wichtiger Meilenstein. Schon vor langer Zeit wurde bm Buch
aes Lebens geschrieben, dass thr ewch tretten werdet damit ein Sternenkind
wund ein Evdenmensch durch die Liebe vereint werden und so das Licht der
Liebe sich wieder ausbreitet von Herz zZu Herz und von Blick zu Blick.
Rejama sient die Licbe in allem. Sie wird dich, Sepp, wieder Sehen lehren. Ich
werde euch leiten aut eurem Weg. Folgt dem Stern. Wo imwmer thr einen seht
GEOE es etwas zu erkennen. Schlieht die Augen wnd lasst euch vom Seist der
Liebe wmarmen, er wird alle Welshelt in Sepps Herzen wieder erwecken wund
eure Herzen verbinden. Nichts wird euch am Ende eures Weges mehr
trenmnen.

Als die Worte des Berges verklungen waren, fhrbt sich oer Himmel tn warme
Farben wnd illt die belolen tn eln Gefihl, das selbst Rejama noch frema ist,
Es Lst stiber als Honle, witrmt wie das Sonnenlicht wnd eine zarte Waise
erilingt tn thnen.



verwunoert schauwen sieh die belden an. Ste fassen sich bel den Hinden, als
ste sieh evhieben und unmarmen sieh. Dann setzen sie Hand tn Hand thren
Weg fort. Gott selbst legte Rejama Worte ins Herz, die sie Sepp - evkliirend zu
dem, was sie sehen - weiterglibt.

, Derm Menschen wurde die Gabe geschenkt, was er sieht und #ihlt, aut
verschiedenste Art und Weise auszudriicken, damdit andere dadurch erinnert
werden, wieviel Schinheit wund Reichtum den Menschen wmgeben wnd weil
e dadurch selbst grobe Freude geschenlet wivd. Sieh Div nur diese
Schnitzereien an. Alle sind etwas Natiirlichen nachempfunden. Sie sollen
Menschen, die hier vorbeikommen, dazu bewegen, die lebende Entsprechung
datiiv zu finden und sie an thre cigenen Gaben und die Schipterkrart
erimmern. Doch die Menschen sind blind geworden und bequem. Nur noch
wenige haben Freuae an der Natur, die sie umgibt wund all deve Reichtum, Aie
Sie den Menschen wund Tierem schenkt. Die Natur hilt alles bereit #ir ein
gllickliches, erfiilltes Leben. Doch nur noch wenige nehmen sich Zeit, mit thr
Zu verschmelzen wund thre Gehelmmnisse zu ergriinden.

Sepp fragt: , Lnd wo ist hier die Licbe?”



Rg’mma steht thn verwundert an.

L Kannst du sie wirklich nicht sehem? Ein Mensch nahm sich die Z it um
aus einem Stick Holz das nachzuemptinden, was er gesehen hat. €r nutzte
seine Gabe und lieh aus dem Holz etwas in Erscheinung treten, was andere
Menschen zuw beglricken vermag und thnem auch eine Sehnsucht ins Herz
legt: Die Sehnsucht, die lebende Entsprechung zu finden. HASE Au Zum
Beispiel schon elnmal einem Elchhbrnchen zugesehens? \Wie es behende einen
Bawm hinauf ALzt von Ast zu Ast springt, eine Nuss knabbert... Ein
Cinziges Tier und seine Lebensweise zZu studieren Ranmn Aein ganzes Leben in
Anspruch nehmen, weil du davon fasziniert bist, weil thnen deine ganze
Liebe gehdrt. Du dienst threm Leben, indend du thremn Lebensravwm
feenmenlernst und ihn zu schiitzen weibt. Die Elchhbrnchen werden spuiren,
WAS Au Fiir sie tust und dich threrseits beschenken, indem sie Vertrawen zu
Ay haben und dir ganz nah sein mbehten. Sie werden thr Futter mit dir
teilen, wenm du magst... Kannst du nachvollziehen, was ich div sage?

Dies LSt nur eine Moglichkelt von unzdhligen.

Nachdenklich blickt Sepp sie an. Etwas tn thm erinanert sich an die Zeit, als
seln Eltern noch Lebten und sie so ganz mit der Natur b Elnklang waren.
Da hatte er genau das erlebt. Doch die dunkle Wolke aus Traver und Schwmerz
hatte thin all das vergessen Lassen und setn Herz konnte nicht mehr sehen. tn
selnen Augen erscheint ein kleines Licht uno er nickt Rejama zu, als er
entoegnet:

Lleh beginme zuw verstehen. lch danlke Dir sehr!”




Uber einem der hilzernen Pilze erschelnt plitzlich eln regenbogenfarbenes
Licht: Elne waldelfe! Sie bedeutete thnen, thr zu folgen. Sie werden zum
wasser gefihrt.

Dle waldelfe bittet: , 7rinkt das Wwasser! Es ist veinstes, frisches Quellwasser
- eln Genuss!l”

Plotzlich vernehmen sie elne Stimamee Ln threme lnneren. Es stellt steh hevaus,
dass das wasser zu thnen spricht: ,Der Mensch hat vergessen, welches
qeschenk das wasser Lst unol wie Lebensnotwendio. Alles ist bn elnem steten
Krelslawt, eines st wichtig fitr das andere. Dle Natur stellt dem Menschen
alles kRostendfrel zur Verfilgung, doch der Menseh verunrelniot setnen elgenen
Lebensravm, bezahlt wittlerwelle fitr das, was thnm elnst geschenkt wurde. Es
sind nur wenlge, die melnen murmelnden Bichen noch Lauschen, sich an
allemn erfrewen, was durch das wasser mbglich ist. Hier in den Bergen findet
der Mensch allen Relchtum, doch er Lst blind geworden fir das Leben und
alles Leben Evschaffende, Bewahvende und verbinodende.

| Setzt Euch ein wenig zu mir wund schliebt ewre Augen.

Rejama und Sepp setzew sleh ans Ufer des Baches, halten thre Fice tns
wasser und heben thre Gesiehter gen Himumel. Dle Sonne schicket Lhve
warmen Strahlen zu thinen und Ligbkost thre Haut. Ste lauschen den
Geschichten ferner Zeiten, als die Natur noch vollkomumen intakt war. Ste
sehen Biloer an sich voriidberziehen von Upply blithenden Bergwiesen, friedlich
orasenden Tlerem. Eine stille Frewde durchzieht thre Herzen. Ste fidilen sich
verbunden mit allem wm sie hervm- Jedem Stein, jedem Fisch, jedem Vogel,
Jedem Bawm - elnfach allem. Sie sind Elns mit der mgebung.

Als ste thre Augen wieder 5ffnen, dilmmert es bereits. Der Stern flihrt ste zu
elner elnfachen Hiitte, wo ste die Nacht verbringen kinnen. wie kletn oder
orob elne Behausung auch sein mag - wenn die Liebe oa ist, ist es tboerall
schdn, man fithlt sich sicher wnd geborgen.



Rejama Lisst vor Sepps Augen woch elne schimackhafte Brotzelt erschelinen,
die sie sich gemelnsam schmecken lassen. Dann fallen sie in einen tiefen

und erhiolsamen Schlaf. Dle Bewegung tn der klaren Bergluft hatte ste miide
gemacht.

Als sie o wiichsten Tag erwachen, erwartet sie wieder el strahlend schoner
Tag. Ste fuhlen belde die immense Kraft der Berge.

Nachoem ste sich am Bach gewaschen habew, machen sie sich nach elnem
Rletnen Frithstitck mit frischer Mileh und Obst wieder auf den Weg.

An diesem Tag sollen sie zu Tleren gefidart werden. Dle Tlere, die devn
Menschen zur Hilfe gegeben wurden, um setn Tagwerk Lelehter verrichten zu
Rbnnen und auch, um trewe Frewnde an threr Seite zu haben. Vielfiltio ist
der Artenrelchtum hier. Lelehtfitssig und mit frohem St durchqueren sie
die duftenden Bergwiesen auf threm Weg hinuunter tns Tal.




Rejama zelgt auf ein wumziinntes Geliinole:

,Schau Sepp. €s gab eine Zeit ohne Zdune und Begrenzungemn. Da gab es
noch ketne Angst in den Herzen der Menschen. Niemand musste
Lrgendetwas vor einem anderen schiitzen. €s gab eine Zeit, da waren Tier
wnd Mensch voller Respeet fiireinander. Die Menschen teilten in Frewde und
Geld gab es nicht. Es zdhlte noch ein Wort. jeder tat, was er konnte - aus
Frewde! Niemand beanspruchte andere mit Sachen, die er selbst erledigen
feonnte, man war hilfreich in allen. Die gribte Freude erwuchs aus all den,
was man SeLOSt erschatfen hatte. Man freute sich am Glick anderer. Es ging
beschawlich zuw, man lebte #iir den Tag, denn an jedem einzelnen Tag gibt
GOtt dem Menschen Aas, was sie fiir diesen Tag brauchen. Erst als das
Gespenst der Angst in die Herzen der Menschen gepflanzt wurde, wurde es
Aunkeler und dwunkler awt der Evde. Missgunst, Neid und Hass verbreiteten
sieh und brachten den Menschen timmer weiter weg von der Natur und seiner
elgenen tnneren Schipferkraft. v erkannte lmmer weniger, welch besonderes
Wesen Gott in L erschatfen hatte. Fiiv das Wunder des eigenen Korpers
wurde er blind, ebenso #iiv all das (ebenspendende und Aufbauende.

thr Rénnt es am Limgang der Menschen untereinander sehen, am Lmgang
it den Tierenm, Jﬁ mit der ganzen thn wmgebenden Natur. tn Wahrheit
braucht es keine Grenzen und Z dune, denn der Mensch (st seinem Wesen
nach ein grenzenloser, ewiger Geist. Er kanm sich viber alles erheben wnd
Aurch die gittliche Kraft imner wieder new erschatfen. Ein Mensch, aer ganz
o ElnRlang mit der Natur und Gott ist, vermag so viel menr, als thim heute
bewusst ist. Die Tiere suchen gern den Kontakt zu soleh einem Menschen,
WELL Sie spliven, Aass er thnen keein Leld zufligen wird wund sie threr Natur
entsprechend betrachtet und mit thnen wmgeht. Sie flinlen, dass er nichts
Vo Lhnén erwartet, Was SLe nicht séin oder tum konmnemn. Die Liebe verbindet
bftnet Grenzen zum unendlichen Rawm. *

Der Stevn wies thnen den Weg und sie gelangten an elne Kutsche, auf der
eln Hunol thronte. Rejama unol Sepp begyrichen den Hundl. Er schaut sie von
oben herab an wnd sagt: ,leh bin ein Glickshund! Mein Mensch hat dies
gesage. lch habe avei verschiedene Fellfarben wund deshalb bringe ich Glick!”




Erstaunt sagt Rejama: ,jeder Hund ist doch ein Gliickshund! per Hund ist
aem Menschen als bester Frewund zur Seite gestellt trew is er stirbt. €s giot
keinen treueren Freumd als einen Hund — alsp (st es mmmer Sliick, einen
Hund an seiner Seite zu haben. Sel besséer micht sp ,stolz” - die natiivliche
Freude eines Hundes steht div besser zu Gesieht!”

Der Hund fihlt, dass Rejama vecht hat und wedelt zum Absehied mit dem
Schwanz, als sie e dber den Kopf streleht. Als sie zu elnem Bauernhof
Rowmen, treffen sie auf eine Katze, die ebenfalls drelfarbio ist. Auch sie
bezelchnet sich als Gliuckskatze. Rﬁjama und Sepp mitssen nun
schmunzeln.

,Was machen die Menschen da mnur?”
Lichelnd sagt Rejama zu der Katze: Jede Katze ist elne Gliickskatze, wenn

der Mensch ste als einen guten Frewnd betrachtet. Das Schnurren elner Katze
wirkRt nicht nur beruhigend, sondern die Vibration wirkt auch heilsam.

Es lst nichts elnzuwenden, wenn der Mensch glaubt, sein Haustler sel
besonders und bringe thm Glitck. Doch Letztlich soll der Mensch wieder
erirenmnen, dass alles besonders uno wichtig ist, weil alles elnen wichtigen
Platz im groben Ganzen elnninmumt. Nichts auf Evden gleicht etwas anderem
oganz und gar. Alles Lst einzigartio.




Ste evvelehen elnen Bauernhof. Eln Hund hillt seinen Mittagssehlaf. Als sie
Jedloch herangekommen sind, Laufen die Tiere zu thnen unol lassen sich
Liebkosen.

, Flhlst Du thre Liebe?“fragt Rejama.
Sepp nickt.

, Diesem Bauern dienen die Tiere nur zur eigenen Versorgung Sowie filr die
Bewohner Aes Dorfes, nicht wm durch sie reich zu werden. Hund und Katzen
sind Wegbegleiter. Sie fiihlen sich hier wohl und sicher. Eines Tages wird der
Mensch erkennen, dass er durch all die btherischen, nicht sichtbaren Stotfe
gendhrt wird und nur wenig sonstige Nahrung bendtigt. lhm wird awtgehen,
dass der Korper L EBENSmittel braucht fiir seine Gesunderhaltung und keine
Fullmittel. Die PAanzenwelt bictet thne alles. Kein Tier muss sterben #iir den
Evhalt der Korperfunketionen. Kein Tier wird je mehr einen Menschen
bedrohen wnd kein Mensch vuehr ein Tier. Auch die Tiere werden sich an der
PAanzenwelt guitig tun. Rauben und Morden werden niur noch éin Teil der
Menschheitsgeschichte seim, an die sich nievmand mehr erinmert.

Als ste welter Laufen, Rommen sie zu zwel Pferden die vor elner Kutsche
elngespannt sinol. Als Rejama unol Sepp bel thnen ankommen, versueht sich
elnes dev Pferde odadurch bemerkbar zu machen, dass es selnen Kopf limner
wieder an dem Balken retbt: So als wolle es sich das Zawmzeug vom Kopf
streifen. Rejama begreift, dass das Zawmzeug den Pferden weh tut. Ste sina
dem Menschen zur Seite gestellt, um th freiwillio zu dienen. Es braucht
dafiur leeine Peitsche, keine Spoven oder soleherlel Stangen bm Maul. Das
Pfevol soll e Menschen die Arbeit erleichtern wund thin wie der wind von
elnent Ovt Zumm anderen tragen. Doch heute dienen ste melst nur noch dem
Ehrgelz - bel Pferderennen - und der Bequemlichieelt der Menmschen - bel
Kutschfahrten. n diesem Moment hiren sie elne Kutsche den Berg herauf
kRommen.



Dey Kutscher Liuft nebew dem Gefillrt her. Rejama und Sepp schimunzeln:
, ES bestent Hottnung. Wenigstens ein Mensch, der fiir seine Tiere denfet.”

Das Verhiltnis zwischen Tier wno Mensch bedarf einer groben Korveltur.
Das Tier dient dem Menschen gern. Doch es ist die Liebe, die dies in Respekt
wnd Achtsamieelt geschehen Liisst, sodass kein wandtiges Leld (en) vonnsten
Lst.

n threm Herzew Lst elne Gewlsshelt zu spliren: Der Tag wird kommen, wo
Mensch und Tier wieder bn Liebe nebenelnander uno mitelnander Leben
werden. Dann werden Tiere und Menschen ketne Angste mehr vorelnander
evupfinden, sondern in Frieden gemeinsam auf dem Juwel Evde existieren. Der
Mewnsch wird steh an all die Zusamumenhiinge des Lebens wieder evtnnern
wnol sebn Leben der Schpfung gemih nutzen.

Auf threme Weg dureh die hervliche Bergwelt Lidt so manches Plitzehen zum
Verweilen ein. Liebe Menschen hatten in der schinen Llmgebung Binke
aufgestellt, um die Seele bebm Anblick all der Wunder bn der Natur bavwmeln
lassen wnol Kyaft schipfen zu Rinnen.




Die Lichtung spricht zu thien b thren Herzew:

, Die Natur schenlet dem Menschen alles, was er fiir einen gesunden Kérper,
einen schipferischen Geist und eine frele Seele bendtigt: Frische Luft zum
Atwmen, savberes WAasser Zum Trinken, Schinhelt die das Herz beriihrt,
Melodien wnd Farben wnd auch Kriuter, die der Gesunderhaltung dienen.
Von der Natur hat sich der Mensch alles abgeschaut. €s gibt nichts vom
Menschen Erdachtes, nur von der Natur Abgeschautes, was ithm dient. Leider
nutzt der Mensch in vieltiltiger Form Vieles zum Schaden der Natur.

Wie viel Licbe steckt darvin, an andere zu denken, thnen eine Bank zu
zimmern, damit sie rasten kinnen auf ihrem Weg. Wieviel Licbe zeigt sich,
wenn Menschen, die \Wwege bereits gingen, diese ausschildern #ir
Nachtolgende, damit auch sie zu besonderen Orten finden kinnen. Doch oft
[St &S hewte eher so, Aass man sich winscht, dass zawberhatte Plitze
wunentdeckt geblicben wiven... \Wie viele werden zerstirt, wemnn sie bekanmt
werden, wetl viel zu viele Menschen zu thnen gelangen, threm Miill dort
lassen oder sie gar sich selbst zu Eigen machen.

Wenn die Liebe wieder einkehrt in die Herzem der Menschen, werden sie
achtsamer mit allem wmgehen, was sie umglLbt. Sie werden wieder , Sehen”
lernen und Gott danleen fir alles, was er thnen gescheniet hat mit jeder
PAanze, jeden Stein, jedem Fluss, jedene Meer, jedem Tier. in allem kinnen
WLy thin schauen, dev Leben sein Seheimmis ablauschen. ”

S Sehau niur Sepp” rnuft Rg’ﬁmﬁ. , HASt du div schon einmal Z eit genommen,
um in die kleinen Welten des \Waldes einzutauchen — die \Welt dev Moose wnd
feleinen PAGnzchen? Alles kannst du dberall finden - in Kleinen, wie im
Groben. in Gottes Welt wirken bmmer die gleichen Gesetzmibbighkeiten.



Ste ist doch ebenso zawberhatt und bestaunenswert, wie die gesamte grote
WELE des \Wwaldes. Auch hier lebt allerlel Getier, das wichtig (St fir aen ewigen
Kreislawt des Lebens. Eines dient dev anderen z.B. als Nahrung. Eines
Rann ohne aas andere nicht existieren. Alles st eingebunaen in das
Zusammenwirken der Einflisse von Sommne und Mond, Wind und Regen.
Das Leben erschat?t sich tmmer wieder selbst new durch die thm inne
wohnende Kraft. Es ist wichtig in Achtsambkeit in der Natur unterwegs zu
sein und den Lebensrawm der Tiere und PAanzen zu bewahren, damit das
natirliche gGleichgewicht gewahrt bleibt. Betritt man einen Wald, dart man
Aie Bhume wum Einlass bittem wund die Naturwesen wmm by Geleit. ”

Uber sich erblicken Rejama wnd Sepp elne kleine Kapelle. Gott meldlet sich in
Lthnen:

,Die Menschen haben viele Bauwerke mir zu Ehren érvichtet. Doch sie haben
mich nicht erkeannt. Verschiedene Religionen wurden erschatfen und die
Menschen in Gruppen geteilt. Doch solange der Mensch nicht eriennt, A4ass es
nir einen Gott gLt wund dass in der Trenmnwng niemals die Liebe sein kann,
wird es Frieden nicht geben kbénnen. jeder Mensch sieht in dev Anaeren nir
eln anderes ,lch” vom sich selbst. Alles ging aus einer einzigen uelle henvor
und so triigt auch jeder alles in sich, was je war. Stinde und Schuld
entstehen lommer wicder awuts Newe durch dem Menschen selbst.



MLt den Augen der Liebe betrachtet, sehen die Menschen mit Mitgefiinl aut
alles, was ihnen begegnet. Sie urTEILEN dann nicht, sondern erkenmnen,
Aass sie die Lrsache nicht kenmnen wund somit auch nicht den WERT
bevmessen kinnen, der in dieser Situation #ir alle Beteiligten verborgen (st
Elnes bedingt das andere. Der Mensch lernt solange er Lebt. Doch Lecaer haben
Aie Menschen keine Freude mehr am Lermen. Auch daner rihrt das unheil
aieser Welt. Kirchen stehen meist aut besonderen Plitzen, daher kinnen die
Menschen hier eine nicht zu beschreibende Ruhe fiihlen. Doch meine Licbe
wund veine Hilfe Rosten kein Geld. ich stellte den Menschen alles frel zur
Verfigung und so Ist es bis heute geblicben. All das (ebensnotwendice wie
Luft Sonne, Regen und alles, was dadurch whichst und gedeiht, die Tiere
wund alle \Weisheit im Menschen, aie durch das Leben in thm wach wird, sind
Vo mir gescheniet. Nur der Menseh macht alles zu einer Ware, #ilr die
bezahlt werden muss. Nur der Mensch selbst kann wmbkehren und erkennen,
wie reich er durch die Wertschlitzung der Natur wund auch seiner eigenen
Natur ISt \Wie reich er ist, wenn er das Wenige wertschibtzt und in allem das
BeSONAEre SLeht. €s wird ein anderes Leben anbréchen, wenm er Sieh seiner
wahren Sribe und Bestivmung bewusst wird. Danmn wivd der Mensch
erikannt haben, Aass es nur einen ot der gesamten Schdpfung gibt. Dann
Wird es aufgehdrt haben, dass die Menschen sich vergleichen. Jeder wivd jeden
respektieren wund wertschiitzen fiir das, was er ist. Herlkeunft, Stand und
wmaterieller Reichtum werden danmn aufgehdvt haben, gine Rolle zu spielen. Der
Mensch wird evkannt haben, dass jeder seine Bestimmung hat und dem
Ganzen dient mit seiner Existenz — nicht durch das, was er hat, sondern
durch sein licbevolles, seinem Wesen entsprechenden Sein.”

Rejama unol Sepp spitren die Wahrhelt unol Kraft der Worte. (n Lhrer Mitte
fithlew sie eln warmes, helles Licht wnd eine ungeahnte Frewde fitr odas, was
vor thinew Liegt, obwohl sie nicht wissen, was es ist. Doch belde vertranen nun
auf Gottes Fllhirung und fithlen, dass alles beveits fitr sie vorbereitet ist. Gott
Lst so viel wetser als der Menseh, well er alles tn Allem b Blick hat. Der
Mewnsceh steht nur Details vow elnem viesigen sieh stiindio veriindernden
Mosatk. Nur Gott kennt die Elnzelteile, die genau zur vechten Zelt
elngepasst wno zusammengefiigt weroen.




nerhall der einen groben welt gibt es unzihlioe kleine Welten, die in sich
abgeschlossen sind und doch mit allem verbunden. Es braucht ketine
arenzen, um sie zu schitczen, wenn der Menseh zu setiner bnneren Grirhe und
Herrlichkelt erwacht sein wird. Ev wird sich seines Platzes bn elner dieser
weltew oder auch vieler gewahr und trachtet nicht waehr danach, biwmer mehr
zu haben. Br benutzt ohne besitzen zu wollen, dient, ohne bedient werden zu
wollen, gilt ohne je an Mangel zu denken. Der zukiumftige Mensch Lebt tm
Elnklang wit der gesamten Schipfung, bn elnem newen Bewusstseln,

rRejama erhiilt aus dem Nichts warme Kleldung fiur Belde. Ohne Geplick sind
ste unterwegs und doch bekommen ste alles, was sie v Moment benstioen.
Es st elne herrliche Art zu relsen. Sepp erfiilirt von Rejamn, oass auch der
Mewnsceh die Fiihiglelt besitzt, dies durch seine Gottverbundenhelt aus sich
selbst heraus zu tun. Doch er hat all das Besondere, was thn als
Schipferwesen ausmacht, vergessen. Er filhivt ein armseliges Leben gegeniiber
dem, was er eloentlich fithren kinnte. Doch i gittlichen Plan hat alles seine
Z eit. Erst wenn der Mensch wieder bn Liebe Lebt und dureh die Kiaft der Liebe
evsehafft, wird ev verantwortlich wmit der thm bunewohmnenden Schipferkraft
wnd Welshelt umgehen Ronnen, damit alles zum Wohle aller geschieht.

Ste gelangen tn elne winterliche Bergreglon. Eln besonderer Zauber Lst hier
Zu flhlen. Mit Relf bedeckete Blitter, Spuren bm Schnee. Wilre der Schinee
nicht, witrden diese Abdriicke nicht sichtbar sein. Elne dicke Elsschicht
wmsiumt das Bichlein.

R@Jﬂma beginnt thre Gedanken mitzutellen: ,im Winter rubht die Natur. Viele
Gehelmnisse ruhen noch — vom Menschen unentdeckt — wnter dem ewigen
Els. m schnecbedeckten Tell der Beroe ist elne tiefe Stille.

Hier kann der Memsch nur kurz Uberleben, wenn er nicht die fir thn wichtige
witrme erhiilt durch Kleldung, eine warne Behausung, die Wirne von
Tilerew... LUnd doch fidhlt sich der Menseh vow dieser besonoeren Stille
angezogew. Lelder zerstort der Mensch auch hier die Natwyr iwer mehr. Ev
sieht nicht, wie Mutter Evde Letdet, er die Natur bvumer wieder aus dem
Gletehgewieht bringt. Dle Gletseher taven. mumer mehr Bergreglonen bletben
ohne Schnee b Winter.



Durch Funkmasten - du Rannst es an den Verbremmungen der Bilume bn
divelter Lumgebung sehen -, die Welt des Mobilfunks und durch viele andere
Elnflitsse stirbt bmer mehr in der vegetation. Doch welehe Zukunft hat der
Mensch ohne die Natur? Dle Natur braucht den Menschen nicht, doch er
braucht die Natur, well er el Tell vow thr st Noch sind es wenige, die sich
an diese Wahrhelt ertnunern, doch es werden mehr o meehr.

,Schau nur Sepp!“Rejamn zelot auf ebnen Bawmstamm. , (st ein Bawm
Verletzt, tritt sein Lebenssaft nach auben. Hier (st es Bawmharz, wodurch er
die ihm zugetiigre Wiunde wieder verschliebt. Lberall kannst Du sehen, wie
innerhalb der Organismen das Leben Aieht. lm Menschen ist es das Blut in
den Adern, in den Bhumen und PAanzen kannst Du cbentalls das Prinzip
der verzweigten Adern bepbachten. m Sroben ISt awuch der Organismus von
Mutter Evde vion riesigen Adernetzen durchzogen: Flisse, OLstrime tm
Inneren, Erze... Alles hat seine wichtige Funktion in thr. Sind diese Kandle
VErunreinigt oder ausgetrocknet, hat dies Auswirkungen auit das gesamte
System, weil alles miteinander verbunden (st. Sp kRommmen auch im
Menschen Krankheiten zustande, wenm aas Blut verunreinigt und das
Adernetz verstopft ist. Die Natur ist in der Lage, aus sich selbst heraus zu
hetlen — wenun van sie LAsst. Sp Lst dies auch tv Menschen. pas wirklich
mteressante und Spannende ist, dass man das Prinzip des Lebens im
Kleinen wie im Groben iberall wiederfinden kann. Doch bei allen, was der
Mensch durch die Wissenschaft herausfindet, Lisst er doch eine - die
wichtigste Kraft - auber Acht: die Licbe! Der Mensch vertraut mehr Zahlen
wund Statistiken als seinem Gefrinl.



Nur noch wenige schauen liber den Tellerrand und thren eigenen Zaun aud
das qanze. Wiirde jeder auch fiir die anderen mitdenken und fiir andere
Leben, kinnte auft dev Evde ganz schnell das Paradies entstanden sein, in
denn es niemandem an eEwas mangelt was er zur wahrhaften Frewde braucht.

Es wird der Tag komuwmen, Aass sich der Mensch wieder an all aas evinnert,
WAS thin wirklich réich sein LAsst und einene wahrhaft frohen, gliicklichen
Leben dient.”

cerade hatte Rejama die letzten Worte ausgesprochen, als ste wund Sepp
Kinderlachen hiren.

Rg’ama Lacht lauthals. Verwwndert blickt Sepp sie an.

, WEABE Du Sepp, mir wurde eben bewusst, 4ass ich gesprochen habe wie die
sogenannten Erwachsenen. €s wird so viel geredet, wenig getamn wund noch
weniger denken die Menschen daran, wie heilsam und wichtig natiirliche
Frewde wund Lachen sind. ”

Gernde Rommt el Kind mit elnem Schilitten angefahren. Hier gibt es kelnen
Lift. Neln. Dle Kinder stiefeln den Berg hinauf, denn Bewegung Lst gesund
wund wichtio. Ste tun dies schon in der Vorfrewde auf die Abfahrt vom Berg
bns Tal hinunter. thinen ist keln Weg zu lang. Andere Kinder bauen einen
Schneemann und untersuchen die Dicke des Elses vow dem kletnen Tiimpel.
Es lst dick genug, dass sie darauf heruumsehlittern Rinnen.



Ste sind ganz tn threm Element: Dle Welt auf thre Welse entdecken. Nichts
brauchen sie. Ste vergessen alles um sieh herum und sind ganz b
Augenblick - das, was den erwachsenen Menschen Leloer wettestgehenol
verloren glng.

Elne Zelt Lang beobachten Rejama unol Sepp das Tretben und beteiligen sich
am Splel der Kinder. Ste tellen mit thinen warmen Tee wund frisches Brot mit
Butter. Sepp staunt liwmer wieder, wie Rejama all das, was sie gevade fir thre
Freude oder zum Nutzen brauchen, aus dem Nichts erhiilt. Ste braucht vum
nichts Bestimmtes zu bitten, denn Gott welb schon Lange vorher, was ste
benstigen und schenkt es thnen liumer gennu rechtzeltio. Rejama Lebt ganz
b Willen Gottes, weil sie weib, dass nichts grisber ist, als seine reine Licbe,
dass nur er weid, was wirklich das Beste fiir sie ist. Unol <o Lebt sie ganz im
Vertraven und somlt bn Gottes Segen.

Auf threm Weg zuritick tns Tal komumen sie an elner Towne vorbel, in der ein
Feuer brevunt. Rejama sagt mit elnem ganz vertriiumten Blick:

LISt &s nicht ein wunderbares Zelchen von Liebe, dass jemand ein Fewer
entziindet fiir all jene, die hier vorbel kommen, damit sie sich wirmen
kbnmen?! \Wer in der Liebe lebt, dient dew \Wohle anderer. Deven Frewde ist die
eigene Freude. ”

Stle ist dankbar fitr dieses anschauliche Belsplel.

Dle Sonne Lst bereits dabel unterzugehen. Es sind nur elnige wenige
Minuten, Ln denewn sie ebn Bergmassiv bn ebiner \Welse beleuchtet, dass man
melnt, es bestinde aus purem Sold. Dle belden haben das @vm%e Glick,
diesem Schauspiel belzuwohnen.



,SEPP erkRennst Du all die Wunder und die Schinheit, die ot den Menschen
an jedem elnzelnen Tag schenket?* beginnt Rejama thre e Herzen
entstehenden Worte auszusprechen. , Nichts Geplantes an Vergniigungen
ann solche Momente ersetzen, in denen etwas in die Aufmeresamieeit gerdt,
Womit man nicht gerechnet hat. Kannst du auch die unbeschreibliche Freuae
fithlen #iir dieses qeschenke des golden lewuchtenden Berges?” Sepp wickt
andichtig, withrend er stavwnend vno mit offenem Mund dasitzt und in
Richtung des goldenen Beromassivs schaut.

, ES (st tatsdchlich unsagbar schin“flistert er und fragt T%.@J'ama: L, KENNSE
Auw das Wethnachtsfest?”

Rejama zuckt mit den Schultern und schitttelt den Kopf. Sepp berichtet thy,
dnss dieses Fest eln ganz besonderes sel und dass er sich jetzt gerade in
diesem Augenblick so fithlt. , Doch der Sinn dieser besonderen Tage ist den
meisten Menschen verlorem gegangen. Es (st meine liebste Zeit wund sie steht
bevor.”

Rej ama schaut Sepp nteressiert an. , Danmn sollen wir Wethnachten
zusammen verbringen. Sicherlich finde ich auch hier die Licbe #ir dich
wieder. Frihlst du dich denn schon besser?”

SEPp sehliebt die Augen und fidilt in sich. Ba tst nicht mehr diese dunlele
Leere, die thm so manches Mal Angst bereltete. Es ist noch Leere da, doch sie
fihlt sieh hell an und berelt, mit etwas Newemn befillt zu werden. Er Rann es
schwer bn Worte fassen. ,/a“entgegnet er Rejama, ,ich fihle mich anders und
Vor allem sehr, sehr wohl mit dir! Danke, Aass du gekommmen Oist, wm mir Zu
helten!”.



,Oh, ein Boot* jubelt Sepp. Das wivd unser Platz fiu die Nacht, dann Rénnen
wir i Llegen den Sternenhimmel betrachten.

Rejama saot: ,Siehst dw, hier hat die Natur devw Menschen die Forv eines
Bootes geschenkt - einst machte ein Mensch diese nutzbar, wnm das erste Boot
Zu bawen. \Viele Boote wurden seither gebaut und dienten devm Menschen wm
Waren zu transportieren, Entfernungen zu tiberbriicken.

Stle legen sich n das Boot und sehluwmmern eln.

A wiichsten Tag - es st der Tag vor dem Helligen Abend — wandern sie
dureh das Tal. Plotzlich steht R@J&W\/Lﬂ elnen Welhmachtsbaum, der vown der
aufgehenden Sonne angestrahlt wird.

, ISt das schibpoioioon!“vuft sle. ,was ist das?*



Sepp erklivt thr, dass dies ebn Wethnachtsbauwm ist. , Er gehbrt untrennbar
Zur Wethnachtszeit, wie so Vieles anaere auch. Flir aie meisten Menschen st
er der Ort, wo die Geschenke darunter gelegt werden. DAs ISt Fiir eine Vielzahl
aer Menschen der Sinn aes \Welhnachtsfestes geworden— viele geschenkee
ernalten und verschenken.

Rejama tst elne Zeltlang still uno schaut auf den Bawm. Dann beginnt sie
Zu sprechen, das was thr ins Herz gefliistert wivd aus den himumlischen
Sphiren:

LEn g//méfs Gift ist es, etwas aus Gewohnheit zu tun. Aus der Licbe heraus
erscheint alles in einem eigenen Licht. Wethnachten (st ein Fest, aas an die
Liebe erinmern Soll — an das Licht. Daher sind zu aieser Zeit Millionen von
Lichtern zu sehen. Doch der Mensch ist aut das Autben bezogen und evieennt
nicht, Adass das Licht welches er sieht thn an sein tnneres Licht erinnern
Soll. s geht wm das Licht im Herzen, welches Herzem warm werden Lisst
wnd mitfihlend. Nur ein weites, warmes Herz (st offen #ilr all die Licbe, die
Frir J'gp/m einzelnen Menschen Aa st und thn dazw fihrt nicht nuwr fir sich,
sondern vor allew Fir andere Menschen wund das grobe Ganze zuw leben. Der
Mensch lernt durch Fehler am schnellsten. Doch solange er die Fehler der
anaeren nicht auch als seine eigenen anerkennt — Fehler, aie er selbst
begangen hat hitte begehen konmen oder die er noch begehen kinnte - findet
kein Erkenmnen Statt und es bletbt dunkel im Inneren. Schenken aus Liebe
(st etwas Wunderbares. Schenken ohne etwas zu erwarten. So gibt jemand,
der soleh einen Bawm in Liebe schmiickt, anderen etwas sehr Wertvolles.
Schenken wm agr Freude willem, die in den Augen anderer Zu sehen (st und
Aie der Schenkende #inlt als sei er selbst bescheniet worden. Alles aut Evden
nat bowmmer umgeRehrt auch seine Entsprechung im Geistigen. Erst wemmn der
Mensch das erfeennt und milde mit den Taten anderer wird, jedoch fiiv sich
den Weg der Disziplin und inneren Relfe whihit wird ein newes Bewusstsein
entstenen. Alles hat zwel Seiten. Doch in Wahrheit hat es noch eine dritte,
cine bergeordnete Seite, die man nur aus der Ferne erkennen Rann: Durch
den Blick der Liebe! Nur sie vermag alles m Zusammenhans zu sehem und
dew erlisenden Weg weisen, heraus aus jeglicher Schuld. Gott sandte seinen
Sohn auft die Evde. Er wiurde in keinem Kinigshaus geboren, sonderm in
cinem Stall. Nichts Besonderes bekan er an iraischen Gegebenheiten. Doch
eines hatte er ganz und gar: Die Licbe. Er war eingebettet tn die Licbe Sottes,
der Mutter Evde und er wurde auch mit reiner Licbe von seinen irdischen
Eltern beschenkt, Maria und Joset. Selbst die unbefleckte empfingnis Lieh
Josef nicht zweiteln. Er erkannte Jesus als seinen eigenen Sohn an. Jesus



beklagte sich nicht, denn es mangelte thm an nichts Wichtigem. \Was Rann
er Wertvolleres gehabt haben wollen, als die Liebe? Die Licbe vermochte ¢s, dass
er zuwm Evldser der Welt heranwuchs und zu einen Schipferwesen, als aas
Jkﬁ/er Mensch von Sott erdacht war. Doch die Menschen haben den Sinn
seines Hierseins aut der Erae vergessem. Die Menschen sagen sie glawben,
doch tn Wahrheit glawben sie nicht. Sie glawben nicht wirklich an seine
Worte, seine Vfrhé[?é%mgfm und seine Wahrheit, die von Eridsung spr[aht
Er nahm die Scinde der Welt awt sich wund mit sich, denn er hatte allen
vergeben. Schuld wund unschuld sind zwei Seiten der einen Medaille. (n wuns
schwingt dieses Schwert. Wenn die Menschen es aus threm lnneren
entternen, werden auch sie erlist sein und kinnen alles Geschehen awt der
Welt mit den Augen der Liebe sehen. Alles Geschehen ist nur die
Auswirkung einer LUrsache in der Vergangenheéit. Dieses wahrhatt als
Wahrheit zu akzeptieren, LAsst den Menschen in Frieden kommen. Er
reagiert damnm nicht mehr auf eine Auswirviung. Er kann geschehen lassen,
weil er weih, dies geht voriber. Es komumt nur auf den einzelnen Menschen
an, ob er seiner niederen Natur gehoreht oder v Eilnkelang mit seinem
hbheren, dene gittlichen Selbst in Licbe agiert und weith, dass die Evlisung
Aurch thin selbst - in Verbindung mit Gott - geschieht. Die Liebe ist ein
Lrmerwlhhrender @uell der Erldsung aus alten Verstrickungen, Leid und
Schwmerz.

_jedes Kind, das geboren wivd, ist gleich dem Jesuskind. Es bedart lediglich
aer reinen, firsorgenden Licbe der Eltern, die in Liebe mit Gott wund Mutter
Erde leben. \Wenn die Menschen dies wieder erkennen, werden aus Kindern
wieder Schopterwesen. Dann braucht es keine Erldswung mehr. Das Paradies
LSt wieaer auf der Evae. Die Liebe verwandelt alles.”



,Frohe Wethnachten!” \Was #iir ein schiner Wunsch!

Andiichtig hatte Sepp Rejamas Worten gelauscht. thim war ganz warm
oeworden L Herzew. Er fihlt die wahrhelt in thren Worten. Nuwn ist thv das
wethnachtsfest noch Lieber geworden. Er erbnnerte sich wieder an die Liebe
und fihlt das Licht tn sich - wie als Kind wit seinen Eltern. (n einer klelnen
Kirehe zimden sie zwel Kerzen an als duberes Zelchen threr Lichter i
Herzen, die sich tmmer mehr verbunden fithlen.

wieder auf dem wWeg dureh den wald, finoden sie zu elnem Bawm, an dem
elne Bank angebracht wurde.

Durch Liebevolle Herzensgnben war eln Ovt erschaffen worden, der zum Beten
wund Gedenleen elnliidt. Nachdem ste auch hier elne Kerze angezivndet und
e Baum durch elne Umarmung gedankt haben, setzen sie sich auf die
Bank und Rejama spricht wieder Worte, die tn threm Herzen entstehen:



,Der Mensch schmiedet sein Glick selbost. Egal, in welchen Lebensumstinden
er geboren wivd, die wirkliche Frewde entsteht aus nichts Bestimmten. Sie st
plotzlich da. Es kommt nicht Adaraut an, wie viel man besitzt in der Guberen
WeLt, sondern ob das Herz im Hinmumel (st oder an der Materie hingt.
Zuallererst ISt der Mensch ein geistiges \Wesen. Er nutzt den Korper, wm Zu
fihlen wund mit allen Sinnen zu erleben, was thin wmgibt, was er erschatft.
Der Mensch (St éin scm'p;%//[schfs Wesen. Er ist nicht dazu gemacht, nichts
Zu tun. Sp wWie steh tn der Natur Stets alles new erschat#t, so ist awch die
Bestimmung Aes Menschen, sich tmmmer wieder new zu eriahren i tiglichen
Leben, Teil der steten Verdnderung zu sein. Der Mensch (st Teil der Natur
wund somit eingebunden in den ewigen Kreislawt vom Werden wund Vergehen,
aktiv und passiv zu sein. Der Mensch hat fast alles Wichtige vergessen. jetzt
Ist die Zeit, in der er wieder evinmert wird, was fiiv ein grobartiges Wesen
Gott gfschﬁﬁ%n hat. v Menschen riuht ein so gmﬁfs Potenzial, was num
wieder erweckt wird, um Gottes Plan vom Paradies aui Evden Wirklichkeit
werdem zu lassemn. Der Mensch SeLUSt (st aas Tor zu seinem Sliick wund dem
anderer. Hinwmel und Hille liegen gleichermaben in ihm. Das Evkennen
dessen frihrt zume Erwachen und dem bewwussten Handeln i jetzigen
Mowment, welcher der einzige ist, der existiert. Vergangenheit, segenwart wund
Zukuntt verschmelzen zu einem Punkt, so wie auch die Menschhelt sich
einig wird und zu einer einzigen sich figt, in der es keine Rolle mehr spielt,
wie jemand aussieht, was er von Beruf (st und so fort. Alles wird gebravcht,
Aamdit fiir alle ein Leben zum Wohle aller mbglich ist. Wwenn niemand mehr
nimmt, als er jetzt brawcht, jeder beitrigt, was er von Herzen gern gibt und
tuUt - L desm BEWUSSESELn, AASS dadurch nicht nwy anderen, sondern auch
thw selbst gedient ist — wird die Menschheit erwacht sein und die Erde

heilen.

Inumer wieder (st auch Rejama erstaunt, was da aus threm Herzen fliebt.,
Melst hat sie die Angen geschlossen und eln verklirtes Licheln Liegt auf
thremt schinen Gesteht.



L, Schau Div die Schatten an. Sie entstehen nur durch das Licht. Da oben
Wangt ein Herz. €s ISt Wunderschin wund ein \Wegweiser Zu einer Herberge.
Doch wenn Du Zu Boden Schaust, siehst Du nur ein dunkles Herz, weil die
Sonne den Schatten des tatsdchlichen Gegenstandes awf die Erde spiegelt.
oder schaw ins \Wasser. Dovt siehst Du die dunkle Sithouette meines Korpers
im Wwasser gespiegelt und das Seldnder der Briicke awf der ich stehe. Die
Menschen haben Angst vor den Schatten. Doch wozu? Sie sind nur die
Splegelung einer bunten Wirklichkeit, die durch Odas Beleuchten dureh das
Licht entstent. Aut der Erde gibt es NOCH Schatten wund Licht. Jedoch ist
aieses bunte BUlA des Herzens wnd von mir die Wahrheit. pas Leben wird
Aurch das Spektriom des Lichtes bunt und schin.

Wenwn die Menschheit sich aessen eines TAGeEs Dewusst wird, LSt sie erwacht.
Dann LSt Schuld wund Lunschuld, Dunkelhelt und Cicht ﬁ%;@fﬁ&@&/@ sie sind
Eins geworden und es wird sich dadurch der vorausgesagte wandel
vollziehen. Ohne Licht gibt es keinen Schattem, sondern nur Dunkelheit. Nur
Aurch das Licht wird alles sichtbar, was in den Menschen LSt lm Licht der
Licbe - wenm s in den Menschen auflodert, wenn die Funken wieder zu
Flammen der Begeisterung wevdem — erschatft der Mensch aus der Flille der
Natur Lunsagbares. Alles erscheint danm in den hervlichsten Farben — geboren
aus dem Regenbogenlicht. Alles aus der Liebe Geschipifte hat etwas
Erhabenes, was den Menschen innerlich enpor hebt in seine geistige, seine
EWLGE Hemat. Der Mensch gendrt Zu Himmel wund Evde. Der Korper Rommt
aus Mutter Evdle und kehrt zu thr zurick. DLe GeLStseele kovmt aus dem
unsichtbaren, der Elnheit mit Gott, und kehrt zu thim zuriick. Die Licbe
verbindet das Eine mit dem Anderen und betdhigt den Menschen zuw all dem

schipferischen Tun, wotiiv er erdacht wurde: Er hegt und pflegt das Juwel
Erde.”

Alg R@J’mma verstumt, sehen ste el hell evlewchtetes Kreuz tn der Ferne.
Erneut beglnnt sie zu sprechen:

,Noch lasten Auswirkungen aus der Vergangenheit awut der Menschheit. Doch
Wenwn SLe eriRenmnt, AAss Jesus aas Krewz aller Vergehen awt sich nahm, als er
aas Kreuz trug wund damit auch alles Leiden und allen Schmerz, wird sie
erlist seim. \Was geschient, geschieht — doch wir Rénnen (HM alles vbergebemn
wund damit frei werden. Wir kdnnen awihdren zu leiden und Schmerz zu



WMPﬁ%dfn/ wenn wir so ganz und gar erkennen, AAss /fdfr andlerée Mensch
WK Ein Anaeres ICH-SELUSE ist. lmumer wieder ereignet sich das Gleiche -
Aureh Urteilen. Wer Urteilt wird nie zur Einheit finden kinnen wund damit
auch keine Licbe frinlen, denm lrmmer wieder teilt er die Wwanhrheit. Doch die
Wanhrheit bestent aus Teilen, Aie zusammengetigt aas eine Ganze ergeben:
Aie Evlisung. Teillen wicderum Fihrt zum Ganzen, denn wer in Lighe mit
anderen teilt, was ér hat wund was thin ausmacht, wird zu einer @uélle aer
Flille. Er erkennt, dass thm nichts allein gehdrt, denn alles, was wir nutzen,
War tn Lrgendeiner Weise schon vorher da. Nichts kanwn der Mensch
erschatten, was nicht schon als gedanike vorhanden war und diese Gedanken
komumen nicht vom Menschen selbst sonaderm sie gelangen aus der
schipterischen QRuelle zu dem Menschen, wm VErwirklicht Zu werden. Die
Entscheidung des Menschen st stets die: Folge ich der Liebe und damit der
schipferischen, dem Menschen dienenden Kraft oder der Angst bzw. der
niederen Natur wund damit dem Abbawenden. Beides dient deme Menschen wum
die jeweils andere Seite zu erieennen. Die Menschhelt strebt dem Bewusstsein
der Licbe zu, in der Zerstirung und Tod keinen Rawm fndet. m
Bewusstsein der Licbe erydhrt sich der Mensch als ewiges \Wesen im
wunendlichen Kreislauf des Lebens. Ein Leben dient dem niichsten Leben. So
wird danw der Mensch Savmen ader Liebe sden, damit dieser in etnem aAer
Romumenden Leben Friichte triigt oder vmanchmal awch schon in dem
rOvperiichen Leben, indem der Same gelegt wird. *

Sepp Ist nnerlich ganz aufgewihlt von Rejamas Worten. Ev splurt elne tiefe
Sehnsucht nach dieser Zeit. Es ist, als wilve in thm etwas erwacht. Er fithlt
die tiefe wahrhelt. Der Junge ist durch die vergangene Zeit wie verwandelt.
Ev sieht wie mit newen Augen. Sein terz hat sich gedffwet fir all das, was
Rejama thm vermittelt hatte wnd alles, was thinen begegnet war.

Ev beginnt zu verstehen, dass es ey fithlbar war, wenn etwas durch die
Liebe geschah. Ja, es wuroe awch sichtbar, wenn etwas aus und tn der Liebe
geschaffen wurole.



Das Fenster zu selner Seele hatte sich beveits elnen Spalt gedffunet und bald
witrde aus selnen Augen wieder das Licht seiner Seele Leuchten.

wWelter werden ste gefllhrt, bis sie wieder einen Stevn sehen, gleich daneben
einen Holzstapel und eine Bank. Die Sonne taucht alles in eln
mivchenhaftes Licht. Dle belden setzew sich und Rejama spricht aus, was der
wald thr tns Herz legt, Wort fitr Wort:

L, Schaw dich aut der Erde wm. Es gibt Limmengen an Holz. Das Holz ist éin
Rohstof, der dem Menschen awt natiivliche weise awut vielfliltigste Wweise
dienen Rann. Holz ist Whrmequelle, denn man Rann damit ein Feuer
machen. Holz Ist ein die Gesundheit unterstitzendes Bawmaterial #iiv
Behausungen und auch Mobel. Aus Holz lassen sich die vielfiiltigsten
MusiiRinstrumente bauen, deren Tine die Herzen der Menschen berihren.
Du kannst selbst noch viele Beispiele finden, woflir Holz dienlich ist.
Daneben diirfen wir den wichtigsten Grund der Existenz der

BlAunme nicht vergessen: Der Bawm lietert Sauerstoft, den der Mensch zum
Atmen braucht, um leben zu kinnen. Er dient thim auch zum Schutz vor
Wind und Regen, ist ein Rastplatz, wm sich i Schatten vor sengender
Hitze Zu schiitzen. Je mehr Blume thn wumgeben, wumso gesinder und Rlarer
ISt die Luft zum Atmen und zur Gesunderhaltung seines Korpers. hmmer
menr Vervallt der Mensch der Bequemlichieet.

Er hat die Fhinighkeit, selbst zu erschatten aus all dem, was thm an Material
Zur Verfiigung steht. Doch seit es das Zanhlungsmittel geld gibt verliert der
Mensch tmmmer mehr die eigene Bewegung und kRauft sich, was er #iir aas
Glick hilt. er vergisst mmer mehy, dass

aas gliick nur in thm selbst zuw finden (St wund durch thn selbst in die welt
getragen werden kann. Nichts macht glicklicher als selbst zu erschatten,
rege Zu sein b Geist und mit deve Kérper. Niemals kann etwas Gekauftes
das Glicksgefiinl vermitteln, welches ein Mensch verspirt, der selbst etwas
geschatfen hat — mit seiner cigenen Hinde Arbeit, aus den laeen heraus, die
thne ins Herz gelegt werden. Niemals wird etwas Kinstliches thn, der ja
selbst aus der Natur hervorging, gesund wund Fron erhalten kdnnen, wie die
Natur und alles, was tn thr wichst und geaeint. ”



Sepp sitzt mit offenem Mund da. Bilder aus der glicklichen Zeit mit seinen
Eltern Rommen Ln seln Bewusstseln. Ste hatten genauso gelebt. Ste waren
erfilllt von Freudle an jedem elnzelnen Tag. Nichts hatte thr Glitck getriibt.
Alles hattew sie gemeinsam geschafft. Egal, was tn thr Leben trat, es fanden
sieh mumer Lisungen, die sie in die Tat wunsetzten. Elne Triine rinnt thm
lber die Wange. ejama sleht es wund wischt sie sanft weg, als plitzlich ein
helles warmes Licht elnlge Bluwme vor thinen bestrahlt.

(nmaltten dieses hellewm Lichts erblicken Rﬁja ma und Sepp el Menschenpaar.
Sepp wischt sich die Augen, doch die Erschelnung bletbt. Er stamumelt
wngliubig:

SMama? Pﬁpﬁ?”

Er Liuft auf sie zu wndl die ovel umarmeen sich hevzlich. Sepp ist erfiillt von
elnemm tiefen Gefithl von Liebe, Frieden und Freude. Eln Strome aus Trinen
bricht sich Bahn aus der Tlefe seines Herzens. Dle Worte selner Mutter gehen
ti@f:

, Wir waren Seit deve Lniall in jedene Moment bel Div. Wir haben jeden deiner
Schritte verfolgt und versucht, div zu helfen. Doch deine Trauer hat wuns den
Zugang zZu dir verspent. Bitte erzdhle den Menschen, aass der Tod nicht das
Ende, sondern nur ein newer Antang ISt. in digsem newen Rawm (st alles
Schwere und Schmerzvolle nicht mehr 2da, wiv sind Eins mit dem Licht und
der Liebe. Kannst du es fihlen?”

Sepp nickt mit trilnenversehlelertem Gesieht. Rejama ist zu thnen getreten
wund ste nelmen sie bn thven Krels der marmung audt.



Schwetterlinge umtanzen sie in diesem Moment und es schelnt, als ob
ringsum alles den Atem anhiilt. Dle Stille und der Frieden, der sie mgilt,
Lst fitr alles Leben ringswm spitrbar.

Als sich Sepp s Eltern verabschieden, ist keln Schverz i Herzew des

Jungen mehr da. Er weth ste vun inomer bel sieh wundl der Tod hat sich von
etwas Abschreckendem Ln qunade verwandelt. Er versteht, dass das Leben Lm
KBrper nur von Ruvzer Dauer und Tetl eines ewlg dauernoen Krelslaufes ist.
verbunden bletbt man hierbel in alle Ewigkelt, denn die Liebe kennt weoler
Zelt noch Raum - ste Lst unendlich!

Sepp Lst noch etwas benomumen, als seine Eltern sich wieder tn den
wnendlichen Rauwnm begeben, inoem Zeit und Rawm in der Bwigkelt
mitnden. Ein Strahlen Liegt auf selnem Gesieht. Als er sich umscehaut, ist die
welt tn elnen neuen Zauber gehiillt.

Stle vernehmen die Stimume des Berges L sich:

, Engel begleiten den Weg der Menschen. An thre Existenz werden sie lmmer
wieder erinnert. Allein der Glawbe fehlt wnd ohne Glawbe und die Einladung,
Aass sie helfen diirten, konnen sie nichts tun. Und so sind sie, obwonl sie da
sind, fiir den Menschen doch nicht sichtbar.

Sepp dreht sich zu R@jama um, die thm b einlgem Abstand folgt. Er wartet,
bils ste bel Lhne stehen bletbt. Ev schaut sle melt warment Blick an.



, Du Dist mein Engel! Auft Dich habe ich schon inmumer gewartet.

Da rlinen Rejama Trinen aus den Augen. ,Darf ieh dich umarmen?” Sepp
fragt dies schiichtern. Das Midchen nickt stiumm. Als Sepp selne Arme um
sie legt, wird es still v Belde. Allein der Gesang elnes ebnzelnen Vooels Lst
zu hiren — eiln Abbild des weiben Vogels vom Stern Alphaguell. Die Melodlie
dringt dirvekt in die Herzen der Liebenden. Vown oot brettet sich eine Wwelle
hellen Lichts aus wnd verbindet die Herzen des Stermenieindes und des

Erdenjungen. Da werden sle selbst zu Licht. cleibenol hell werden thre
Gestalten.

Alles ringsum Lst b eln golodenes Licht getaucht. Vor thren Augen

evschelnen bewegte Bilder: Eln riesiges Buch auf deme mit goloenen Lettern
oeschrieben steht:

L EWig guiltiges Buch des Lebens”. qott selbst tritt hinzu wund schldgt den
Deckel des Buches wm. Eine Windbbe #ihrt in die Seiten wund dort wo és
autgeschlagen wird, steht zu lesen:



thr weraet Euch getunden haben wnter der Briicke der Zeit.
Eure Seelen sind verbunden bis in alle Ewigkett.

Der Blick in die Augen, der ein Meer der Liebe Fiihlbar macht -
Liebe, die die gottliche @uelle allen Lebens Lst.
Hindurch durch den Schileier des Vergessens,

hinéin in das Paradies der Lunendlichieelt.
Relcht Euch die Hbnde verbindet ewer Sein.
thyr wurdet zusammengetiinrt
um der Welt zu dienen -
Frir unser aller goldene Z ukuntt.

Sepp tritt hinter Rejama unol wumarmt thre Taille. Sein Kopf Lehnt an threm.,
Ste vernehmen Gottes Stimume Ln threw Herzew:

,Schon seit Aonen steht geschrieben, Aass durch Ewch die Licbe awit die Evde
Zuriicklkeehren wivd. Die Elektrizitit hat die Evde Guberlich erlewchtet, doch in
den Herzem aer Menschen wurde es dunkler und dunkler. Nuwn ist der Tag
gekommen, an dem sich das Schicksal der Evde und allen Lebens awt ihr
wumkehren Wird.

Gehet hin in Friedemn. Mein \Wort ist in Euch wund durch Euch wird es in den
Menschen wieder fruchtbar werden. Die Erde wird weltweit ein Ort des
Friedens, der Freude und der Licbe sein. Lberall entstehen blihenae
Landschaften. Mensch und Tier werden wahre Freunde sein. Nun habt thr
eine gemeinsame Mission, die GUUCKE denn meine Kraft (st stdrker als
alles. Alles steht wnter metnem Schutz und Segen — nuwn wird aegr Mensch
meine Schiptung hegen und pflegen, alle werden fiiveinander da sein.
Erinnert Euch tmmer davan: Ich bin in Euch ein wunauslischbarer Funke. hr
FUNLE mich in ewrer Mitte wund sent mich in allem Leben. thr seht, was durch
mich in Erschéinung tritt und doch bin ieh nicht das, was ihr seht, sondern
aas, was wnsichtbar in allem das Leben hervorbringt. Jeder kann mich fihlen
~ denn die Licbe st immer da - jederzeit und fiir alle! Sie ist nicht zu sehen
wund doch wird sie sichtbar durch alles, was aus thr heraus getan wird. Man
kann sie nicht hiven und doch hirt man sie in jeder zu Herzen gehenden
Melodie, dem Gesang der Vigel, jeden sanften Wort - elntach in allem, was
aas Innerste bewegt. Alles Tun, das aus der Quelle der Licbe gespeist wivd, ist
Fihlbar und dawert fort in den sichtbaren Werken wund auch in den dem
Menschen noch unsichtbaren Sphiven der ewigen Einen Welt. Nichts gent
verloren: Kein licbevolles Wort, kein autbauender Gedanike. Alles davert #ort,
denwn die Ligbe ist ohne Antang und ohne Ende - cin unauslischbarer Stoff
aus dem Lnmer new Aas Leben sich erschat?t. in Euch (St der Same der réinen



Liebe durch mich verbunden worden. (n Euch (st erbliht, was den Menschen
verlorem ging: Die Reine LLiebe.

Sie wird durch Euch #ir andere fiinlbar, wird die Funken der Menschen
wieder enttachen und auch sie in das newe Bewusstsein erheben.

thr und ich sind Eins. Jetzt (st der Antang einer neuen Lebensstute, ein
Ruantensprung tn der Geschichte der Menscnheit.”

So hatte e sich zugetragen, oass das Sternenking Rejama und der
Erdenjunge Sepp sich der Prophezeiung gemird auf der Evde trafen.
qemelnsam glngen sie den thinen vorbestimmten weg und wurden oer
Awnfang flr eln neues schpferisches Leben der Menschhelt auf der Evole.
qottes Wort erwachte tn den Herzen der Menschen zu neuem Leben.

Lnd ola die Liebe niemals sterben kkann, Lebt sie unendlich fort an jedem Ort.
Alles erelonet sich, wie Gottes Plan es vorgesehen hat. Das Paradies entsteht
new. Der neue Mensch wivd Zeugwnis ablegen tber diese Zeit des wandels. €s
wivol wieder Licht in der welt - Licht fitr die Ewiglkelt!

ISBN 978-3741208072 - Hardcover mit Schutzumschlag
ISBN 978-3741208171 - Softcover
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Wir sehen Schénes und wir fihlen uns erfiillt von dem,
was unsere Sinne berihrt.

Das Wesentlichste jedoch liegt hinter dem Sichtbaren,
es ist das, was wir nicht mit den dueren Sinnen wahrnehmen,
sondern fiihlen, wenn wir bereit sind,

im Jetzt zu verweilen und

die Wahrheit mit dem vom Licht der Seele sehen.

Ines Evalonja



5) Stille die verzaubert

Nichts ist so heilsam wie Stille - ein stiller Raum ohne Zeit, in dem
selbst der Raum aufhort zu existieren, wir in Kontakt kommen mit
unserem wahren Sein und fiihlbar die Ewigkeit beriihren.,

Es ist, als wolltest du einen Brief in Liebe schreiben. Immer wieder
beginnst du mit Formulierungen und dann erscheint das Geschriebene
doch vollkommen banal und unzureichend.

Diese Stille durchwebt alles. In ihr ist alles enthalten - in ihr beginnt
und endet alles. Sie ist mit dem Verstand nicht zu ergriinden.

Diese prdsente Stille ist ganz mit Liebe erfiillt und offenbart die
Welt(en) hinter der Welt, die wir mit den Sinnen wahrnehmen. In
dieser Stille werden wir heil und ganz - spiiren méglicherweise
erstmals unser inneres Licht.

Sie fiihrt uns zu Erkenntnis, die wiederum nicht in Worten erkldrbar
ist. Es scheint, als sei alle Weisheit in jedem einzelnen Menschen



verborgen und diese Stille ist der Schlissel, um sie uns fiihlen zu
lassen.

Es gibt kein Rezept, wie man sich ihr 6ffnet, weil uns selten bewusst
ist, wie weit wir uns von der Tir entfernt haben, die uns hin zur mit
dem Herzen fihlbaren Welt leitet. Und doch ist sie so nah.

Es kann auf vielerlei Weise geschehen, dass wir plotzlich mit
unserem inneren Licht (unserer Seele) in Kontakt kommen und in
einer Tiefe zu fiihlen beginnen, wie dies vorher nicht maglich war.
Dann beginnt man mit dem Herzen zu sehen und kann aus
schmerzvollen Erfahrungen heraustreten. Man erkennt die freie
Wahl, die wir schon immer hatten und haben: Liebe oder Angst,
Freude oder Schmerz, Gliick oder Pech und so weiter.

Die Stille offenbart uns die Wahrheit, die wir von uns selbst und der
Welt in uns tragen und damit auch die Farben der uns sichtbaren
Welt voller Illusionen. Sind wir so offen, dass das stille Licht der
Liebe uns frei durchfluten kann, hat die Schattenwelt keine Macht
mehr (iber uns. Sie verliert alle Schrecken und wir werden frei fiir
das Leben im Jetzt.

Anfangs mag sich dir diese fiihlbare Stille moglicherweise in
wirklicher Abgeschiedenheit erstmals of fenbaren - in absoluter
Ruhe. In der Natur sind solche Erfahrungen am allerhaufigsten, weil
wir ein Teil der Natur sind und sie sich auch in und durch uns
offenbart.

Haben wir in die Erfahrungswelt der stillen Prdsenz gefunden,
werden wir uns iiberall auf sie einstellen konnen und ihrer (iberall
teilhaftig werden konnen. Dann kénnen wir uns auf einen Punkt
ausrichten und alles andere ausblenden.



Diese Stille of fenbart uns die Schonheit des Menschseins in der
urspriinglich erdachten Weise - wir fiihlen die Heiligkeit - erst in
einzelnen Momenten, die sich dann zu verbinden scheinen.

Immer mehr verschwindet das lineare Denken und macht einem neuen
Bewusstsein Platz, welches sich immer weiter ausdehnt und doch in
diesem einen Punkt verankert bleibt: Dem gottlichen Funken in uns
selbst, durch den unsere Seele verbunden ist mit der Quelle allen
Seins, dem Licht.

Wie einfach wird es werden durch das Bewusstsein, dass es nichts zu
erlernen gibt, da alle Weisheit bereits in uns ruht und wir das, was
wir fiir den Moment brauchen, abrufen konnen - Kraft unseres
gottlichen Geistes. Die ,Leitungen" miissen nur wieder gereinigt und
freigelegt werden. Dies geschieht unsichtbar.

Je klarer und reiner unser Geist und unsere Ausrichtung auf die
reine gottliche Liebe ist, umso kraftvoller wirkt die lebenspendende
Kraft auch durch uns.

Es ist dann moglich, dass wir Stille .sehen" und sie greifbar scheint.
Sie offenbart sich in vielfacher Form - dem, der mit dem gottlichen,
mit Liebe erfiillten Herzen zu schauen vermag. Erst durch die
heilende Kraft des Liebesstroms wird uns das wahrhafte Leben
offenbart. Dann sind wir in Kontakt mit der Wirklichkeit, Illusionen
|6sen sich auf und die stille, pure Schonheit offenbart sich im
gefihlten, kraftvollen Leben.

Still sein - ohne Gedanken... Die Welt, die wir fiir wirklich halten,
hort auf zu sein. Das Rad der Zeit steht still. Unzdhlige Anleitungen
gibt es, um in die Stille des Jetzt zu finden. Doch fiir mich ist das
Leben wie ein sich immer weiter fortschreibendes Rezeptbuch fiir
einfach alles.



Die Liebe ist ein unsichtbarer Zauber. Sie fiihrt uns zu immer neuen
Kreationen, die aus dem Moment heraus entstehen. Doch dies
theoretisch zu wissen, nitzt nichts. Allein das persénliche, bewusste
Erleben macht das Leben erfahrbar.

Kein Moment ist reproduzierbar und doch kénnen wir uns liber unsere
Sinne und unser Fiihlen riickbesinnen.

So wird jeder, der diese fiihlbare stille Prdsenz der Liebe, dieses
stille Nichts, indem fihlbar alles enthalten ist - Farben, Diifte und
Melodien entsprungen aus dem Licht - bewusst erlebte, nichts mehr
ersehnen, als dieses!

Diese Verbindung einmal gefiihlt zu haben, wird die Sehnsucht
wachhalten, wieder in Kontakt mit ihr zu kommen und zu sein. Einfach
nur Sein - einfach sein.

Im Kontakt mit unserer Seele sind wir auf anderen Wegen gefiihrt,
fdllt alles, was unserem inneren Wesen nicht entspricht, nach und
nach einfach ab. Wir erleben auf neue Weise. Dieser Ab- und
Erlésungsprozess geschieht solange, bis wir in unserem ganzen
strahlenden Wesen erscheinen, das uns und andere wachhdlt und
prdsent.

Diese Stille weist uns den Weg durch alle Wirren des Lebens und
fiihrt uns weg vom weltlich-materiellen Streben. Allein das Fiihlen
wird zum Wegweiser zu immer hoherem, bewusst erlebtem Leben in
sich stets wechselnden Formen aus dem Formlosen.

Die Stille offenbart sich Denen, die da lauschen und schauen, die
ihrem sanften, leisen Ruf vertrauen. Sie ist wie ein unsichtbarer
Raum, in dem wir uns geborgen fiihlen, wie in eine liebevolle
Umarmung. Sie schenkt uns das Gefiihl von ,.zu Hause
Angekommensein”.



In dieser Stille ist kein Wollen oder Entsagen, kein Wiinschen oder
Beklagen. Es ist einfach nichts da - nichts auBer einer Leere, aus der
alles zu uns spricht - meist ohne Worte. Ein fihlbarer Frieden in
allem und mit allem ist spiirbar da und die Zeit der Welt hort auf zu
sein. Eingebunden in diesem Alles, in dem nichts uns an sich bindet,
sondern alles Erlosung findet durch die Freude dich sich ausbreitet
zu uns hin und wieder von uns weg.

Ich betrete den Steg zum Sprung in die Unendlichkeit des Seins. In
diesem augenscheinlichen Frieden ist es mir oft, als wiirde ich eine
Stillzeit an der Brust von Mutter Natur erleben. Hier labe ich
Korper, Geist und Seele in aller Ruhe mit Sicht- und Unsichtbarem.

So oft bin ich fasziniert, weil ich nur staunend annehmen kann, von
dem ich nicht wusste, dass es in genau diesen Momenten das ist, was
mich innerlich aufbliihen, mich frei und heil sein ldasst. Der Zauber
dieser Stille in allem Leben driickt sich in so vielfdltigster Form aus.
Die Liebe schenkt uns das Erwachen in das Schopfertum, um durch
sie unserer Existenz einen bewusst gewdhlten Sinn zu verleihen.
Durch sie wird offensichtlich, was vorher verborgen schien.
Fihlbarer Teil dieser friedvollen, ewigen Stille zu sein, ist ein
Geschenk hochsten Wertes.

In ihr wird Gott als Vater erfahrbar und riickt ganz nah zu uns - wir
fiihlen ihn im Inneren und erleben uns als Teil von ihm.

Zaubervolle Stille - du schenkst immer wieder das Eintauchen in ein
Meer voller Gliicksgefiihle und lehrst das Sehen vom Erscheinen und
Vergehen all dessen, was wir fiir wirklich halten. Verzaubert schaue
ich all die Schonheit ringsum. Ich verliere mich und finde mich immer
wieder neu in den Sphdren unendlich strahlenden Lichts.

Im Regenbogen ist jegliches enthalten, denn alles erscheint durch
das Licht: Klang, Farbe, Wort und Duft.



Beginnt das Sehen und Horen von Innen, wirst du dich dieser Worte
entsinnen. Wahrscheinlich |6st gerade deshalb das Erscheinen eines
Regebogens solche Freude aus, dass man singen und tanzen méchte
und in schonster Form Worte aneinander reihen sowie aus Farben
Formen zelebrieren. Er ist das reinste und fiir mich vollkommenste
Zeichen der Liebe aus der gottlichen Ebene fiir uns. Er erinnert uns
an unsere Seelenheimat des reinsten Lichts - der Quelle allen
Lebens; Gott als den Vater in sich fihlen, wdhrend man beim Schauen
des Regenbogenlichts der Stille in allem gewahr ist.

Diese Stille offenbart uns den gefiihlten Zauber der Liebe, der
unsere Aufmerksamkeit ins Kleine wie auch in die Weite lenkt. Sie
ldsst uns den Atem fiihlen - unseren eigenen, den unserer Welt, des
Universums - und ldsst alles zu einem fiihlbaren Punkt verschmelzen,
der sich ohne fiihlbares Ende auszudehnen vermag.

Diese Stille ldsst uns die Augenblicke mit allen Sinnen erfahrbar
machen, wenn der Sonne Licht ,schlafen geht" und am Morgen alles
wiederbelebt. Es ist, als hielte die Welt den Atem an. Diese Stille
erweckt unsere Sensibilitdt fiir alles Leben und beschenkt uns von
Augenblick zu Augenblick.

In diesem Buch machte ich dir Bilder geben, die ich eingefangen
habe, um die stille Prdsenz fiihlbar zu machen. Vielleicht magst du
vor dem Betrachten ganz bewusst deine Augen schliefen und tief ein-
und ausatmen. Ldchle wahrend du atmest. Wenn du spiirst, dass ruhig
bist und du somit in dir einkehren kannst, um diesen Frieden sehend
zu fihlen, 6ffne wieder die Augen. Dann erst tauche in die Bilder ein!

Mégest du die himmlische Freude und das innere Erkennen fiihlen

diirfen, die in Worten nicht erkldrbar sind. Moglicherweise wirst du
auf deinen Reisen durch den Tag bewusster wahrnehmen und Bilder
solcher Art oder auch ganz andere ganz neu erfiihlen. Dann kann es



vielleicht auch dir geschehen, dass plotzlich Trdnen aus deinen Augen
rinnen, die heilend oder freudig sind.

Sie fiihlen sich vollkommen anders an als Trdnen, die man aus dem
unbewusst gelebten Leben kennt. Sie fiihlen sich wirklich heilig und
bedeutsam an. Es ist WUNDERschon!

Immer mehr erspiirt man zwischen geschriebenen Zeilen, sieht
hinter Dinge und Gesprdche, hort Zwischentone und erfihlt Bilder
vollkommen anders. In der Natur beginnt man sich so manches Mal -
wie die Graser und Blumen - zur Melodie des Windes zu bewegen.
Alles flieBt ineinander und miteinander. Alles wird zu einem Ganzen.
Alles Sichtbare miindet letztlich im Fihlen und lasst das Fiihlen
sichtbar Erscheinen.

Still werden und in dieser Stille ganz prdsent da sein - du wirst die
Freiheit fihlen, die sich dir dadurch schenkt und alles in ganz neue
Lebensbahnen lenkt. Die Liebe ldsst uns still werden, weil nur die
Stille ihrer Heiligkeit einen wiirdigen Rahmen schenkt.

Wer ganz still zu werden vermag, fiir den kann es in dunkelster
Nacht gefiihlt Tag werden, weil das Gespiir fiir die Gleichzeitigkeit
erwacht.

Still sein - aus freiem Willen. Durch die Schwingungen der Liebe hort
das Wollen auf. Sie selbst braucht nichts, weil in ihr alles enthalten
ist. So wird auch der Mensch, der in dieser Harmonie der Liebe
schwingt, anspruchslos.

Immer bedeutungsloser werden all die Erscheinungsformen der
materiellen Welt, weil der Fokus auf dem ewigen Raum ohne Zeit
liegt und das Fiihlen das einzig Wahre offenbart - von Augenblick zu
Augenblick. Stille - Ruhe - Frieden.

Jetzt! Ein klarer, wacher Geist tritt hervor.



In dieser Stille werden wir zu Alchemisten, die die Zauberkraft der
Liebe nutzen, um zu beriihren, selbst davon beriihrt zu sein und zu
bleiben. Die Liebe erweckt das strahlende Wesen in uns zum Leben.
Mégest du dich berihrt fiihlen von den unsichtbaren, weichen
Schwingen des herrlichen Lichtwesens.

Mége die Liebe dich diese prdsente Stille fiihlen lassen, in der du
splirst, dass alles gut und maglich ist, was deinem Besten dient und
dich hoher und héher steigen ldsst in deinem bewussten Erleben des
Lebens und deines Selbst.

Die ausgewdhlten Bilder folgen keiner logischen Reihenfolge. Ladt
doch gerade diese liebevolle Prasenz uns dazu ein, alle Gedanken los-
und am Himmel schweben zu lassen als Schonwetterwolken. Sie hiillt
uns in ihren Zauber und offenbart uns die Schonheit des form- und
namenlosen. Die Seele nimmt anders wahr und erfasst die Wahrheit
von einem Gliicksfreudemoment zum Ndchsten.

In dieser Stille betreten wir Briicken lber die Zeit und gelangen in
die spirbare Ewigkeit ohne Begrenzungen.

Diese Stille ist etwas erhaben Heiliges, etwas, was in Worten keinen
Ausdruck finden kann. Jeder Buchstabe, jedes Satzzeichen ist zu
viel - du wirst dies fiihlen, wenn sie dich beriihren darf und du Eins
mit ihr wirst.

Aus ,Stille, die verzaubert” - ISBN 978-3744869881




6) HERZGLUCKmomente
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HERZGLUCK - es ist meine Lieblingsrubrik Monat fiir Monat.

Und doch mochte ich in diesem letzten Gliicksbrief des Jahres
2018 diese Seite nicht befiillen...

Warum?
Es ist wie mit Biichern, Filmen, Worten...
Sie sind wunderbar. Wir kénnen damit unsere Lebenszeit

ausfiillen. Doch letztlich kommt es auf unsere eigenen,
gefiihlten HERZGLUCKmomente an.



Sind wir im Kontakt mit unserer Seele und damit mit dem Licht
des Himmels, wird uns selbst das Kleinste fiihlbare Freude
schenken. Wir nutzen unsere Zeit ganz bewusst, um die
fiihlbare Freude in uns lebendig zu halten. Wir nutzen die Kraft
der Freude, um andere zu beschenken durch das, was wir tun
und sind.

Letztlich sind es immer wieder die bewussten Begegnungen mit
dem Leben... das bewusste Wahrnehmen von dem, was sich uns
schenkt.

Sonnenschein... was fiir eine Freude! Immer wieder aufs Neue
ist das Erscheinen der Sonne pures Herzgliick fiir mich. Die
Sonne taucht alles in einen besonderen Zauber.

Dieses Jahr 2018 war und ist in vielerlei Hinsicht ein ganz
Besonderes. Der Sommer war so heifl, dass sich die Spreu ganz
von allein vom Weizen trennte. Es gab einen ,Jahrhundertwein®
erzdhlten einige Winzer. Noch nie gab es so viele
Sonnenstunden, die ich so ganz bewusst begriifte und sie in

vielerlei Hinsicht betrachtete.

HERZGLUCK ist eine zutiefst personliche Erfahrung und doch
sind es immer wieder aufs Neue die gleichen Erlebnisse... sie
sind nur nie gleich, sondern immer wieder aufs Neue frisch und
lebendig - zutiefst begliickend.

In all den Gliicksbriefen (Newslettern) sind eine grofie Anzahl
personlicher Erfahrungen enthalten.... Anregungen und damit
die Einladung, das Leben bewusster zu erleben, sich der
Schonheit des Daseins zu 6ffnen.



Weihnachten...

Fir mich eine Zeit, die sich nicht nur auf die Adventssonntage
beschrdnkt oder den Heiligen Abend mit den anschliefenden
beiden Feiertagen. Es ist fiir mich eine Zeit der Innenschau,
die letztlich kein Ende mehr hat, weil unsere Innenwelt die
Qualitdat unseres Erlebens bestimmt.

Leuchtende Augen, die vor Freude gldnzen... unsere eigenen
Augen, weil wir etwas erschaffen, womit wir andere beschenken
und sich Menschen beschenkt fiihlen. Strahlende Augen, denen
wir begegnen, weil sie den Zauber dieser besonderen Zeit
ebenso wahrnehmen.

Fiir mich hat diese Zeit langst begonnen. Das Licht unserer
Seele, um das es in dieser Zeit geht, moge letztlich nicht nur
durch die Geschenke und Annehmlichkeiten dieses Festes
leuchten, sondern dariiber hinaus leuchten, damit der ,, schone
Geist der Weihnacht" in uns bleibt und wir die Liebe sichtbar in
uns tragen und ihr durch unser Dasein Ausdruck verleihen.

Q o}
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Meine Gebete und Wiinsche sind immer prdsent... iber das
Fihlen unseres Seelenwesens verdndert sich unser Sein.
Dankbarkeit erfiillt unser Erleben und die Freude am Geben
sowie die Zeit, die uns in unserem Korper geschenkt ist.

Ruhe und stille Momente mogen uns wichtig und bewusst
erfahrbar sein in dieser - nicht nur fiir mich - Heiligen Zeit-...
dann wird das Licht der Kerzen allein uns etwas ganz
Besonderes sein... all die in Liebe vorbereiteten Gaben und
Kostlichkeiten! Nichts ist mehr selbstverstdndlich und vieles
nicht mehr wichtig - einfach deshalb, weil die natiirliche Freude
an nichts Materielles gebunden ist. Wir fiihlen sie, wenn wir uns
geborgen und willkommen fiihlen, wenn unsere Seele das Licht
der geistigen Heimat im anderen fiihlt.

Die Zeit nutzen, um Freude zu schenken und andere mit etwas
Besonderem zu bedenken.
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Was auch immer wir ersehnen oder uns wiinschen... letztlich
sind es die gefiihlten Erfahrungen und die unsichtbaren
Verbindungen zwischen unseren Seelen, die das Leben als Gliick
erfahrbar machen und unsere Innenwelt als Tor zu einem
Reichtum 6ffnen, der nur unserer Seele ,ersichtlich" und
bewusst erfahrbar ist.

Lassen wir HERZGLUCKerfahrungen als etwas Originales,
Einzgartiges da sein. Nichts konnen wir wiederholen. Es ist
etwas unsagbar Schones, wenn wir das, was wir fiihlen in dieser
schonen Ebene des Seins als den wahren Reichtum erkennen und
all das, was wir im Licht des Himmels - unserem
unverwechselbaren Seelenlicht - erschaffen. All das Edle, was
in unserer Seele wieder erwacht, ist so viel mehr wert, als wir
erahnen.

Das wahre HERZGLUCK ist dem Verstand nicht begreifbar.
HERZGLUCKmomente sind immer wieder aufs Neue pur und
echt und unbegreiflich... sie sind von einer Schénheit



durchdrungen, die uns ldachelnd macht und 6ffnet fir immer
mehr dieser begliickenden Lebenserfahrungen.

Und so wiinsche ich uns, dass wir offen sind fiir diese Zeit der
erlebbaren Wunder, da der Himmel in dieser Zeit ganz im
Besonderen das Fiillhorn segenreicher Geschenke tber uns
ausleert. Es kommt darauf an, dass wir uns vorbereiten und uns
immer wieder fragen, was wirklich wesentlich ist fiir unser
Gliick.



7) Poesie ITI
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Rose

Du inspirierst mich wieder und wieder
Worte zu finden,
um deiner Schonheit Ausdruck zu verleihen.

Rose
Du ldsst mich immer wieder Freude fiihlen,
wenn dein inneres, herrliches Wesen
meine Seele beriihrt durch deinen Duft,
deine Farben und die sich verdndernde Form.

Rose
Dein edles Wesen entfiihrt mich
in die Herrlichkeit der lichten Spharen,
wo sich alles auflost in der Seligkeit des Daseins und
mein Ldcheln das Einzige ist,
was noch da bleibt...

aus ,Aus Liebe zu den Rosen" - erschienen November 2018
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8) Stille Nacht, Heilige Nacht

Mein Lieblingsweihnachtslied ist ,Stille Nacht, Heilige Nacht"
geworden. Der Originaltext stammt von Joseph Mohr, 1816.

Der Text sagt letztlich aus, womit uns die Weihnachtszeit
beschenkte und immer noch beschenkt, wenn wir uns auf das
Wesentliche besinnen und unsere Aufmerksamkeit auf das Gliick der
Kinder lenken - auch die, die wir waren und die immer noch in uns



sind. Uber das stille Betrachten der Einfachheit von gliicklichen
Momenten - wie dem Ldcheln eines spielenden oder schlafenden
Kindes - finden wir zum Dasein, in dem es uns allen gutgehen kann,
weil wir wieder fihlen, was wahres Gliicklichsein bedeutet.

Stille Nacht! Heilige Nacht!
Alles schldft; einsam wacht
Nur das traute heilige Paar.
Holder Knab im lockigen Haar,
Schlafe in himmlischer Ruhl!
Schlafe in himmlischer Ruhl!

Stille Nacht! Heilige Nacht!
Gottes Sohnl O wie lacht
Lieb” aus deinem gottlichen Mund,
Da uns schldgt die rettende Stund” .
Jesus in deiner Geburt!
Jesus in deiner Geburt!

Stille Nacht! Heilige Nacht!
Die der Welt Heil gebracht,
Aus des Himmels goldenen Hohn
Uns der Gnaden Fiille 1a3t seh’n
Jesum in Menschengestalt,
Jesum in Menschengestalt

Stille Nacht! Heilige Nacht!
Wo sich heut alle Macht
Vdterlicher Liebe ergoss

Und als Bruder huldvoll umschloss

Jesus die Volker der Welt,

Jesus die Volker der Welt.

Stille Nacht! Heilige Nacht!



Lange schon uns bedacht,

Als der Herr vom Grimme befreit,
In der Vater urgrauer Zeit
Aller Welt Schonung verhie8,
Aller Welt Schonung verhief.

Stille Nacht! Heilige Nacht!
Hirten erst kundgemacht
Durch der Engel Alleluja,

Tont es laut bei Ferne und Nah:
Jesus der Retter ist dal
Jesus der Retter ist dal



9) Meine lieben Wiinsche
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Ich wiinsche uns aus tiefstem Herzens- und Seelengrund, dass wir
unsere Aufmerksamkeit auf die Bliiten und das lebendige Wachstum
in uns und um uns lenken. Moge unser Dasein der Schénheit und
Freude dienen und wir bewusst erkennen, wozu wir beitragen und in
welcher Absicht wir leben.

Ich wiinsche uns eine segensreiche Zeit und erlebte Wunder.

Ich wiinsche uns, dass wir die leisen Tone, zarten Farben und
natirlichen Difte wahrnehmen und unsere Seele an der natirlichen
Schonheit der Natur laben.

Ich wiinsche uns, dass wir uns erheben aus Gewohnheiten sowie
geistiger und korperlicher, die Heil bringende Verdnderungen fiir uns
selbst und andere meist unmaoglich machen.



Ich wiinsche uns die Freude, die uns wieder am Zauber des Kindseins
teilhaben ldasst.

Ich wiinsche uns Zeit fiir Spaziergdnge in der Natur und das
bewusste Schauen auf das, was sich uns in ihr und durch sie schenken
mochte.

Ich wiinsche uns gefiihlte Geborgenheit und Zartlichkeit, die uns die
liebevolle Schau auf andere schenkt.

Ich wiinsche uns Freude am Schenken und das Verstdndnis dafiir, wie
reich uns das Geben macht.

Ich wiinsche uns beschauliche Stunden bei Kerzenschein und der
Seele zutrdglichen Melodien und Beschaftigungen.

Mége dieses Weihnachtsfest voller Frieden sein.

Mdgen wir unsere innere Stimme erlauschen und ihr folgen, wenn es
darum geht, wen wir beschenken und an wen wir - vielleicht nach
gefiihlter Ewigkeit - denken, fiir wen wir beten und wen wir mit einer
Gabe beschenken.

Magen unsere Augen strahlen wie Sterne... auch noch nach dem
Weihnachtsfest.

Mégen wir auch die Zeit bis ins neue Jahr bewusst nutzen fiir uns
und andere, damit immer wieder guter Same in nahrhaften Boden
findet. Wir selbst und unsere Innenwelt sind immer wieder der
Ausgangspunkt fir ein gliickreiches Erleben.

Mégen wir uns auch immer wieder an unsere Ahnen erinnern... Es ist
hilfreich an das ewige Leben der Seelen glauben zu kénnen, um den
Kreislauf des Lebens zu erahnen und ihnen in Dankbarkeit Ehre und
Wiirde zu erweisen.



Maogen wir achtsam werden fiireinander und das, was rings um uns
geschieht.

Ich wiinsche uns Geduld, Ausdauer und den tiefen Glauben an das
Gute des Lebens.

Ich wiinsche uns, dass wir uns der Liebe o6ffnen, die keine Beweise
braucht... und uns an all die edlen und schonen Werte des Lebens
erinnert.



10) Mein Geschenk zu Weihnachten

Ines Evalonja

Herz.

Liebe ist das Ziel und der Weg

Gern mochte ich zum Jahresende noch ein Geschenk liberreichen...

Das Buch .Herz - Liebe ist das Ziel und der Weg" aus der Buchreihe
.Und plotzlich war da dieser Punkt.." Band 4

Du kannst es auf der Homepage unter der Rubrik ,Gliicksbriefe"
2018 als PDF kostenfrei herunterladen.

Viel Freude damit!

Ich wiinsche uns allen den gefiihlten Schutz und Segen der
himmlischen Sphdren. Fiihl Dich umarmt - wenn du magst.

HerzensgriiBe - schon, dass es uns gibt!

Lasst uns FOR enander Cngel sein -
en.

In Liebe Ines Evalonja



